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ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÉë ªÀÄºÀvÀé 

ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÉë JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

ªÀÄtÂÚ£À ¨sËwPÀ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ºÁUÀÆ eÉÊ«PÀ UÀÄtzsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À°ègÀvÀPÀÌ ¨É¼ÉUÀ½UÉ 
®¨sÀå«gÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À À̧AUÀæºÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÉë J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR GzÉÞÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

gÉÊvÀgÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß À̧ÆPÀÛ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀå jÃwAiÀÄ°è ¯Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀ 
ªÁUÀÄªÀAvÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹ M¼ÉîAiÀÄ ºÁUÀÆ UÀÄtªÀÄlÖzÀ E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. 
1) ® s̈Àå«gÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. ºÉZÀÄÑ 
¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ªÀÄtÄÚ, ªÀÄzsÀåªÀÄ ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ªÀÄtÄÚ. 
2) ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ ¯Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀªÁzÀ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉÆÃ CxÀªÁ E®è 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ É̄Ã ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÀÄ. 
3) ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ªÀÄtÂÚ£À GvÁàzÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ. 
4) ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ ªÀÄtÂÚ£À PÁëgÀ, D«ÄèÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÅ½£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀÄ 
¨É¼ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ K£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
5) À̧ªÀÄ¸ÁåvÀäPÀ ªÀÄtÄÚUÀ½UÉ À̧ÄtÚ ºÁPÀÄ«PÉ, f¥ÀìA ºÁPÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ 
»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ C£ÀÄ À̧j À̧ É̈ÃPÁzÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
d«ÄÃ£ÀÄUÀ½UÉ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ºÁUÀÆ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAavÀªÁV 
ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ DUÀ ªÀÄtÂÚ£À £ÉÊdªÁzÀ ¥Àj¹ÜAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. Mt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¹UÉ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è (K¦æ¯ï/ªÉÄÃ) 
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. 

1) UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß d«ÄÃ£ÀÄUÀ½UÉ ºÁQzÀ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

2) ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä d«ÄÃ¤£À £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ AiÀiÁªÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¹j. 

3) ªÀÄtÂÚ£À DzÀæðvÉ EzÁÝUÀ ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀj vÉUÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ (¨sÀvÀÛzÀ UÀzÉÝAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹). 

4) ¤AvÀ É̈¼ÉAiÀÄ ¸Á®ÄUÀ¼À°è ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. DzÀgÉ ¸Á®ÄUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è 
vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃgÀÄUÀ½AzÀ zÀÆgÀ ªÀiÁzÀj vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
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5) PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ À̧AUÀæ»¹zÀ À̧Ü¼ÀzÀ ºÀwÛgÀ, §zÀÄUÀ¼À ºÀwÛgÀ, gÀ Ȩ́ÛUÀ¼À À̧«ÄÃ¥À, «zÀÄåvï PÀA§zÀ 
ºÀwÛgÀ, zÉÆqÀØ VqÀUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ ©zÀÝ À̧Ü¼À E°è ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. 

6) UÉÆ§âgÀzÀ aÃ®zÀ°è ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§¨ÁgÀzÀÄ. 
7) ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ªÀiÁzÀj vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÁzÀ UÀÄzÀÝ°, À̧®PÉ, §ÄnÖ, 
wgÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁV ¤Ãj£À°è vÉÆ¼ÉzÀÄ MtV¹ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ É̈ÃPÀÄ. ²¥sÁgÀ À̧Äì 
ªÀiÁrzÀ ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀj vÉUÉAiÀÄÄªÀ D¼À À̧ À̧åUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ºÀgÀqÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À 
CªÀ¢üAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ²¥sÁgÀ À̧Äì ªÀiÁrzÀ ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀjAiÀÄ vÉUÉAiÀÄÄªÀ D¼À F PÉ¼ÀV£ÀAwªÉ 
vÀÈt zsÁ£ÀåzÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JuÉÚPÁ¼ÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ: 0-20 Ȩ́A.«Ä. (eÉÆÃ¼À, UÉÆÃ¢ü, ±ÉÃAUÁ, 
UÉÆÃ«£À eÉÆÃ¼À, Ȩ́ÆÃAiÀiÁ CªÀgÉ EvÁå¢). 
ºÀwÛ, PÀ§Äâ, vÉÆUÀj, OqÀ® (D¼ÀªÁzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ): 0-20 Ȩ́A.«Ä. ºÁUÀÆ 20 jAzÀ 50 Ȩ́A.«Ä. 
ºÀtÂÚ£À VqÀUÀ½UÉ: 0-20 Ȩ́A.«Ä., 20-50 ¸ÉA.«Ä., 50-90 Ȩ́A.«Ä. 

ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß JµÀÄÖ ¨Áj ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ ? 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV Mt¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 3 ªÀµÀðUÀ½UÉÆªÉÄä ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
DzÀgÉ ¤ÃgÁªÀj ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è §ºÀÄ¨É¼É PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ vÀ½ ªÀzsÀðPÀ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ, ¥Àæw ªÀµÀðªÀÅ CxÀªÁ ¥Àæw ªÀÄÆgÀ£ÉÃ É̈¼É PÀmÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄtÄÚ 
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. 

ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀj vÉUÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À 

1) ªÀÄtÂÚ£À §tÚ, UÀÄtzsÀªÀÄð ºÁUÀÆ d«ÄÃ¤£À ¨ÁºÀå £ÉÆÃlzÀ ªÉÄÃ É̄ d«ÄÃ£À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
¨sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr À̧ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄtÂÚ£À UÀÄtzsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß £É®zÀ E½eÁgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄtÂÚ£À À̧égÀÆ¥À 
CxÀªÁ gÀZÀ£É ªÉÄÃ É̄ ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÀÄ. 

2) MAzÉÃ vÉgÀ£ÁzÀ ªÀÄtÄÚ 10 JPÀgÉVAvÀ ºÉZÀÄÑ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß DªÀj¹zÀÝgÉ, CzÀgÀ°è JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV 
«AUÀqÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

3) d«ÄÃ£ÀÄ ¨ÉÃgÉ É̈ÃgÉ vÉgÀ£ÁVzÀÝgÉ CAzÀgÉ G§Äâ vÀUÀÄÎUÀ½zÀÝgÉ, ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ §tÚzÀ ªÀÄtÄÚUÀ½zÀÝgÉ 
CxÀªÁ PÀ®ÄèUÀ½AzÀ, PÉÆZÀÑtÂ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ ¥ÀæzÉÃ±À«zÀÝgÉ, ¥ÀÆwð d«ÄÃ£À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
¨sÁUÀUÀ¼ÁV ªÀiÁr ¥Àæw ¨sÁUÀ¢AzÀ É̈ÃgÉ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. 

4) ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ‘V’ DPÁgÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ªÉÄÃ É̄ä¬ÄAzÀ 6 jAzÀ 7 EAZÀÄ CxÀªÁ 
20 Ȩ́A.«ÄÃ. D¼ÀzÀªÀgÉUÉ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. DzÀgÉ « DPÁgÀzÀ vÀUÀÎ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ MAzÀÄ PÀqÉAiÀÄ ¥ÀPÀÌ¢AzÀ 
MAzÀÄ CAUÀÄ® zÀ¥Àà ªÀÄtÚ£ÀÄß 6 EAZÀÄ D¼ÀzÀªÀgÉUÉ ªÉÄÃ®ätÄÚ ¸À»vÀ §gÀÄªÀAvÉ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. 
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5) 10 JPÀgÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 8-10 ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß C®è°è (ªÀÄtÂÚ£À ªÀåvÁå À̧zÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄) 
vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. EªÉ®è ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß «Ä±ÀæªÀiÁr £ÉgÀ½£À°è MtV À̧ É̈ÃPÀÄ. F «Ä±Àæt¢AzÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 
CzsÀð Q.UÁæA ¥Àæw¤¢ü ªÀiÁzÀj ªÀÄtÚ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÁë PÉÃAzÀæPÉÌ «±ÉèÃ³ÀuÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¹ 
PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. gÉÊvÀgÀ ºÉ À̧gÀÄ, À̧ªÉð £ÀA§gïÀ, »A¢£À É̈¼É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 
MAzÀÄ aÃnAiÀÄ°è §gÉzÀÄ ¥ÉÆlÖtzÀ M¼ÀUÉ ºÁPÀ É̈ÃPÀÄ.  

 

ZÀvÀÄµÀ DPÁgÀzÀ°è 
ªÀÄtÂÚ£À «AUÀqÀuÉ  

JgÀqÀÄ «gÀÄzsÀÞ ¢QÌ£À 
¨sÁUÀzÀ DAiÉÄÌ 

‘V’ DPÁgÀzÀ 
UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉ¬Äj ªÉÄÃ°AzÀ PÉ¼ÀUÉ ªÀÄtÂÚ£À 

G¥ÀªÀiÁzÀj PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
G¥ÀªÀiÁzÀjUÀ¼À «Ä±Àæt 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄtÂÚ£À UÀÄqÉØ 
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ  

ªÀiÁ»w aÃnAiÉÆA¢UÉ  
ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀj aÃ® 

d«ÄÃ¤£À°è ªÀÄtÂÚ£À G¥ÀªÀiÁzÀj  

vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀÜ¼À UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
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®¨sÀå«gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÉÆÃμÀPÁA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄtÄÚUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt 

 
ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÁë ªÀgÀ¢AiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ 
ªÀÄtÂÚ£À PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃV¸ÀzÉ ¨É¼ÉUÀ¼À G£ÀßvÀ E¼ÀÄªÀj zÉÆgÉAiÀÄ¯ÁgÀªÀÅ. ¨É¼ÉUÀ¼À E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸À É̈ÃPÁzÀgÉ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÉë 
ªÀiÁr¸ÀzÉÃ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁrzÀ ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ ºÉaÑ£À UÉÆ§âgÀ ºÁQzÀgÉ UÉÆ§âgÀzÀ°èAiÀÄ ¥ÉÆÃ³ÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄtÂÚ£À°è ¥ÉÆÃ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀ®èzÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ¨sËwPÀ ºÁUÀÆ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
UÀÄtzsÀªÀÄðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÄ³ÀàjuÁªÀÄ ©Ãj ªÀÄtÂÚ£À DgÉÆÃUÀå ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw ²¥ÁgÀ̧ ÀÄì 
ªÀiÁrzÀÝQÌAvÀ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è UÉÆ§âgÀ ºÁQzÀgÉ ¨É¼ÉUÀ¼À E¼ÀÄªÀj PÀrªÉÄAiÀiÁV ªÀÄtÄÚ PÀæªÉÄÃt 
¸ÀvÀé»Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ À̧ªÀÄ¸ÁåvÀäPÀ ªÀÄtÄÚUÀ¼À ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ AiÉÆÃUÀå ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¹ÜjPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
(f¥ÀìA CxÀªÁ ¸ÀÄtÚ) ºÁPÀ®Ä ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÁë ªÀgÀ¢ CwÃ CªÀ±ÀåPÀ. 
 

 


