
dJhœ”¡* Õ*RØœ

¶J. fi. ÷©B. "‚∆Ó*Ò ©J“Wl

¶J. AxÌB. A**lÕ*lhd*Ó*Ò

"mh¡Jy¡* Wl…*l 'dJÒ|*x, ÓJmx
AJÁ*•

"¡x“…y≈lh ıÕ*Rv‚ Õ*ld*lw ı@*vA*Ix

ÁJD ≈lhd*”: ı…y*Âr ¡*]*e]*l@* ∂Õ*lrfl*¡*|* ¡x•]*dx≈l*lø ı…e©*ld*w|x.
Ø…Û]BÁ*\*l: Ì*DÁJm|*Âr '±J∆h¿*|* @*CdJC©* AxÌJoÁ*|*hdx d*¶x≈lml 
$@*ÏÁ*\*l "@*¿*C¡*.
@JÛ]B ámÀ]B: AJı¡J]*¡* @*©*lwÁ*\J|* Wl…ı* Õ*lmÕ*l•d*”, Ë\*©*|x… 
bÛÀ ∂AJ]*, ©*d*w Õ*ld*lw ¡x•\xd* Wl…*l Õ*ld*lw ©*©*CÁ*Dh|Je "Õx•…ı≈R 
Õ*ld*lw ©J]*fl*¡* 'd*Òœw.  $@*ÏÁ*\* ıÕ*l•vmxÁJe AJÁ*• ı…y* ¿*l˘—…
¡*]*‚¡JÚe @JÛ]B ámÀ]B "@*¿*CW|x.
Áx•hßxÁ*\*l: WWæ* y…œ≈l Áx•hßxÁ*\J|* EJCh®B W…#B, ¡*ÓxÒ ÙÓ*ÏÒ, 
Wl…*l Øf≈ll@* Wl…*lÁJ]*, ∫J≈lÁJ”A*¡* Õ*llhdJ|* "mh¡Jy¡* 
@*©*lwÁ*\**lø "¡x“…y≈lh ∂¡*±*vIxÁJe Ë\*©*ËA*l|*l.
ØhË˘ ∏Ú ”…B: "¡x“…y≈lh ÁJÊ* ØhË˘Áx "hfi©*ml ı…y* ]*´ly 
AJÁ*• e¶*Õ*l]*Á*Dh|* ¡*•f|* ∏Ú”…BÁ*\**lø Ë\*©*ËA*l|*l.
flm ©*©*CÁ*\*l: A*Á*Â*Âr |*lCœ©*h¿xr…±*Ix ‡”>l≈l Õ*llÿJhd*]* 
ı…y* ∂Õ*lrfl*¡*|* Õ*lÛÀ@**lø Ax*Ùo©*ld*w|x.  Õx•®xÀ $ÛlÀ Õ*ly Õ*R¶*l@* 
Wl…*lÁ*DÁx $@*Ï ©*A*¡Jy.
"mh¡Jy¡* Wl…*lÁ*\*l: nh|x… EJœ≈l "≤*@J WWæ* EJœ≈l ©*Õ*l 
ÁJd*”|* Wl…*lÁ*\**lø "¡x“…y≈lh*Âr ©*hÁ*”Ø©*ßx…¡*l.
¡xÎ Ë#x: Wl…*lÁ*\**lø Ax•]* dxÁx≈lml Õ*ld*lw n\*Áx b¶*ml AJÁ*• ]x•…Á* 
P…fd* Wl…*lÁ*\**lø dxÁx|*l 'Ó*ÌJ]* Õ*R¶*ml ¡xÎ Ë#x≈l "@*¿*C¡*dx $|x.

"¡x“…y≈lh Wl…ı* ∂AJ]*:
∏|*—Ó*f∏|* "¡x“…y≈lh Wl…ı* ∂AJ]* Ë\*©*l@*Ï|*l ©*•¡*w, 
©*lmÃ* Õ*ld*lw ∂]x•…Á*C¡*]*.  WldJAJ]* ≈R@JÁ*m• >•…Á*C. 
10ñ15 ıWl±*|*Âr ÿJÂ≈RÁ*l@*±*lÀ ∂AJ]* ı…¶*ßx…¡*l. 
"@*ÏÁ*\xh|*]x: d*≈Ry∏ n‚e∏|* ∂AJ]*, ¡x•Ìxo A*l\*lÁ*\*l,  
÷]xA*l\*lÁ*\*l, ©x•\xÆ Õ*lyÁ*\*l, ©*©*C fl*C Õ*ld*lw ÓJ”; fl*C ©*•¡J< π‚l  
Ê…WÁ*\*l, ßx…›l∏|* Wl…ı* Õ*Rh©*, ßx…›l∏|* Õx•®xÀ≈l bD Õ*ld*lw 
A*\*˘ ÃJÁ*Á*\*l.
"¡x“…y≈lh Ex•…f©*l@* ËÁx:
l	 "¡x“…y≈lh $¶*l@* ©*µ\*@*Ï ©*Õ*R@J|* Õ*ld*lw AxÌ*lo ¡Jm b∏ml 

b…\*|* EJÁ*@Je]*ßx…¡*l.
l	 "¡x“…y≈lh $¶*l@* ∂æJ]* 3 yh|* 4 "f ÷d*w]*W|*a]x nDd*l.
l	 "¡x“…y≈lh* Ex•…¶*Ix≈l Õx•|*ml ÁJÊ* n\* Õ*ld*lw Ax•]* 

ÃJÁ*Á*\*l AJÁ*• Õ*l]*\**lø ©*“Ì*‹ ı…yıh|* ¿*lÙÁx•D©*ßx…¡*l.
l	 Õ*l]*\**lø "¡x“…y≈lh* ¡x\*ÃJÁ*|*Âr 5 ©x.Wl…. ÷d*w]*¡xÚ A*]*¶*ßx…¡*l.
l	 ©J“ÃJW¡* ∂¡J]*|* AxÌ*lo Ì*•Pmr|* ¡*mlrÁ*\*l, Áx•hßxÁ*\*l ÁJÊÁx 

dJ¡*|*hdx, Wl…*lÁ*\* Œ¶JÛ¡xÚ "¶*Ì*Ix≈RÁ*|*hdx W]*\*@Je 
Ex•…f©*ßx…¡*l.

l	 ÓJ”¡*˝œ¡* |*˝¿*CÁ*D]*l@* Õ*ll˘”d* AJ\xÁ*\**lø "¡x“…y≈lh* ØhË˘≈l 
ÁJÊ* Ax•]*ÃJÁ*¡xÚ Ì*h|*@Je  "hfi©*ßx…¡*l.

l	 ÁJD≈lhd*”Á*\**lø "¡x“…y≈lh*Âr EJÁ*]*•¡*dx›lh|* "\*@*f©*
ßx…¡*l.

l	 "¡x“…y≈lhÁx ı…]**lø d*lhËl@JÁ* Õ*l]*D* Õxl…#x |*Ó*Ò ¡JÁ*|* 
"≤*@J Õ*lÁ*È*lø $ÛlÀ d*lhb©*l@*Ï|*yh|* Ex•…f∏|* @*©*lwÁ*\*l 
¡*|*m|*hdx ÷Ì*oy¡x @*Ø©*ËA*l|*l.

l	 ©*©*CÁ*\**lø x¶*l@JÁ* "@*ÏÁ*\* ßx…]*l Õ*ld*lw ÷#xÁ*\*l 
AJ\JÁ*|*hdx x•…f¡x•\*Æßx…¡*l.

l	 "¡x“…y≈lh ı…]*l ¡xm@*Ï Á*h®xÁ*\* *hd*]* œD≈R|*  Õxl…#x 
Wl…*lÁ*\**lø b¶*ßx…¡*l.

l	 Wl…*lÁ*DÁx ]x•…Á* Ë]*|*hdx d*¶x≈lml Õ*llxøÌ*oy¡x≈Re nh|*l 
¡x•r…]x•…ÕxlÎ∏fiB Õ*Rdx”≈l*lø ÓJ”]*hÃ*|*Âr ı…yÁx AJ¡*ßx…¡*l.

"¡x“…y≈lh* 'd*wÕ*l ı@*vA*IxÁx ©*•¡*w ©*mAxÁ*\*l:

l	 Õx•|*m ßJyÁx "¡x“…y≈lh*lø ©JµP©*l@*Ï|J|*]x ¡*fÕxl ßx#x≈l 
Õ*ld*lw ©*•¡*< π Ó*”@*˝œw›lh|* ¡*•f|* Wl…*lÁ*\**lø ©*hÁ*”Ø©*l@*Ï|*l. 
©JÕ*R*C@Je ©J“¶Bv ®xÎ#B, Á*PÒ©B, Õx•…Â, ÓJrfi Wl…*lÁ*\**lø 
©*hÁ*”Ø©*ËA*l|*l. "*lÃ*@* Ó*¶x|* Õxl…#x $±*ÀÓ*¶*l@* ©*•¡*< π Ó*”@*˝œw 
Wl…*lÁ*\**lø ¡*•¶* ©*hÁ*”Ø©*ËA*l|*l.

l	 "¡x“…y≈lh*lø nh|*l ©*µ\*˘h|* Õ*ldx•wh|*l ©*µ\*¡xÚ  
©*µ\Jhd*y©*l@*Ï|*yh|* "¡x“…y≈lh ÁJfll n¶x|*l ©x•…]*lW¡x 
ÓJ”]*hÃ*@JÁ*l@* ©*hÃ*@*W]*ld*w|x.

l	 "¡x“…y≈lh*Âr ©*hÁ*”Ø∏]*l@* Wl…*lÁ*DÁx (©*lÕ*R]*l 2 $hÌ*l 
'|*a|* 20 Wl…*lÁ*DÁx) Ó*”œ˘* 3ñ4 ÁJ”h. ∂AJ]*@**lø  
ı…¶*ßx…¡*l.

l	 œhÁ*DÁx•Õxlπ ÁJÊ* n\*ÃJÁ*@**lø ¿*lÃ*”@J|* dx\*l Ë®xÀ›lh|* 
d*\*ÃJÁ*˘h|* Õxl…#J}Á*|*@*]xÁ*• ıæJ*@Je n]x∏ ¿*lÙÁx•D©*ßx…¡*l.

l	 Wl…ı* Õ*lm AJÁ*• ©*©*C|* ÷#xÁ*\*l ı…y* d*\*|*Âr ©*hÁ*”A*@Je 
¡x•\xd*l ı…]*l ¡x¶*l@*Ï|*yh|* Wl…*lÁ*\*l Õ*l©*l¡Je ¡J‚ld*w@x. 
Ex•dxÁx ∂Õ*lrfl*¡*|* ¡x•]*dx≈Re Wl…*lÁ*\*l ©J≈lm•ËA*l|*l. 
∂|*l|*yh|* ∂eh|JÁxÈ ¡*mπ¿*@**lø ÓJr∏À¡B ÓxÎP* Õ*l•m¡* ©xÎÓ*B 
Õ*Rf dxÁx|*l AJ¡*l@*Ï|*l n\xÆ≈l|*l.

l	 "¡x“…y≈lh ı…]*l Õ*lÂ*@Je|*aÂr ©*h|*Ã*v¡*Ú*lÁ*l‚@Je "æ*v 
"≤*@J Ó*˙œv ı…]**lø dxÁx≈lßx…¡JÁ*ld*w|x. ı…]**lø ©xÎM*B 
Õ*l•m¡* dxÁx≈ll@*Ï|*l n\xÆ≈l|*l. ©*lÕ*R]*l "æ*v ÃJÁ* ı…]*l 
ÿJÂ≈R|JÁ* "¡x“…y≈lh*Âr]*l@* ©*©*CÁ*\**lø dxÁx|*l Ë¡xfi*Âr]*l@* 
©*“Ì*‹@J|* ı…y*Âr $¶*ßx…¡*l. Wl…*lÁ*\**lø ©*A* ¡xÎ Ë#x›lh|* 
dxÁx|*l ©*©*CÁ*\*ıøÛÀ Ë¡xfiÁx b¶*ßx…¡*l. *hd*]* "¡x“…y≈lh*Âr]*l@* 
Ó*˙‚v ı…]**lø dxÁx≈lßx…¡*l.

l	 "¡x“…y≈lh*Âr "\*@*f∏]*l@* "mh¡Jy¡* @*©*lwÁ*\**lø dxÁx|*l, 
"@*ÏÁ*\* Õxl…#x ÓJÙÁ*D|*a]x dx•\x|*l ©*“Ì*‹ Õ*Rf n‚e©*ßx…¡*l. 
Õ*ldxw "¡x“…y≈lh* ÁJfl*lø ÌxJøe dx•\x|*l ¿*l|*—Áx•D©*ßx…¡*l.  
~]x…Û]B Û•CßBÁ*\* Ex•dx Ë\*©*l@* ÓxÎÓB Õ*ld*lw ámÀ]B ÓxÎÓ*ÏÁ*\**lø 
¿*lÙÁx•D©*l@*Ï|*l "dJC@*¿*C¡*.

l	 nh|*l @x…\x ≈R@*Ï|J|*]*• Wl…*lÁ*\*l @JC˘ P…fd*@Je]*l@*Ï|*l 
¡*h¶*l Ëh|*Âr "hd*A*@*ÏÁ*\**lø $d*]x Wl…*lÁ*Dh|* ßx…Ó*vf∏ 
Ù‡dx§ ı…f|* *hd*]* "@*ÏÁ*\**lø "¡x“…y≈lh*Âr b¶*ßx…¡*l.

l	 Ax•]*eıh|* Wl…*lÁ*\**lø d*h|*l ©*hÁ*”Ø©*l@JÁ* "@*ÏÁ*\**lø 
10 Wl.ÁJ”h. Óx˙…®J√≈lh Ó*Õ*RvhÁ*x…®B "≤*@J ÷]*¶*l Ì*Õ*lÌ* 
"fÁx 'Ó*Ò*lø 25 Â…. ı…y*Âr ßx]x∏ d*≈Ry∏|* |J”@*‚|*Âr 
5ñ10 ıWl±* $y∏ *hd*]* "¡x“…y≈lh*Âr b¶*ßx…¡*l.	

AxÙo* Õ*RØœÁJe ©*hÓ*‡v©*ßx…¡J|* W\J©*
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"mh¡Jy¡* Wl…*lÁ*\*l:

∂¡*±*v¡* Ë‚∆ Ë‚∆|* Wl…*lÁ*\**lø "mh¡Jy¡* Wl…*l 
Á*\x*lødJw]x.  WWæ* y…œ≈l "mh¡Jy¡* Wl…*lÁ*\*Âr Ë‚∆ Ë‚∆|* ßJm|* 
Á*PÒ Wl…*lÁ*\*l, ÕxlÎ¡*lml¡*l@* ËhÁJ]*|* Wl…*l, ©x•…Õ*Ry≈lhdx ¡Jm 
¡*\x≈ll@* Ì*Ó*Ò®x ÷hfl#B Wl…*l, Õ*lld*lwÁ*\**lø ©*|J ı…¶*l@* Õ*lld*lw 
ÁF]*Wl Wl…*l, A*lÂ≈lhdx ¡x¡*Úy∏ x•…¶*l@* ®xÎÁ*]B ßJßBv Wl…*l, 
Ax…©*]* ¡*dxwÁ*\*hdx Ì*l]*l¡Je Ì*Â©*l@* Ê…ßJ” Wl…*l, ¡*œw≈lhdx ßJm@**lø 
fl\*P©*l@* ©J“¶Bv®xÎ#B Wl…*l, ¡*d*wmmlr d**ø ı≈RB ßx\*‡ıh|* ÷mr]* 
Õ*l* ©x\x@* ı≈RB ®x®J” Wl…*l, d**ø n\* |x…A*|* ÷#Jr "hÁJhÁ*Á*\**lø 
Ó*”|*Ov∏¡x•h¶*l $d*]*]* Õ*l* ©x\x@* ÷¡B§]x… Wl…*l AJÁ*• A*m@*Ï ËÁx≈l  
¶x…ı>•…, ]J©B ßx•…]* Wl…*lÁ*\*l Ó*”Õ*llV@J|*@*Ï. &  
Wl…*lÁ*\*l EJÁ*¡JÚe, ∂AJ]*¡JÚe, $mr@x $d*]x ¡J]*‚Á*DÁx ¡*ÌJo¶*|x 
d*Õ*lπ|x… ∂|* ¿xÎÂ≈lÂr ©*A*ßJ\x“ *¶x©*ld*w@x. $@*Ï Õ*lx≈l "h|* Ì*h|*@**lø 
AxÙo©*l@*Ï|*mr|x ˘* ıd*C|* nd*w¶*Á*Dh|* |*•]*W¶*l@* Õ*ld*lw Õ*l*∏§Áx 
xÕ*lπ˘ ı…¶*l@*Âr AJÁ*• @J©*lw Wl…*lÁ*\Je Ó*”Õ*llV ÓJd*”@*Ø©*ld*w@x.

]JflC|*Âr "mh¡Jy¡* Wl…*lÁ*DÁx "ÓJ]* ßx…f¡x›l|x Õ*ld*lw 
©*|*C|* ßx…f¡x≈l*lø x]x ]JflCÁ*\* ©*AJ≈l˘h|* Ó*˙]xÎ©*#JÁ*lœw|x.  
ÁJ”Wl…‚ Ó*”|x…¿*|* ]xÎd*]*l "mh¡Jy¡* Wl…*l ©J¡*;≈l*lø 
nh|*l 'Ó*¡*©*lËJøe ¡xÎÁx•h¶*l AxÙo* ∂|J≈l Ó*¶x≈lËA*l|*l.  
Õ*lØ\x≈l]*l "|*]*Âr≈l• ©*“©*AJ≈l Á*lhP* Õ*lØ\x≈l]*l b¶*lW* 
©*Õ*l≈l|*Âr @*C@*©JC≈l¡xÚ Õ*ld*lw $ıød*]x ¡*©*lËlÁ*DÁx æ*¡xÚ≈RÁ*|*hdx 
"mh¡Jy¡* Wl…*l 'dJÒ|*x≈l*lø Õ*lx≈l "hÁ*\*|*Âr ¡xÎÁx•\*ÆËA*l|*l. 

"mh¡Jy¡* Wl…*l 'dJÒ|*x:

Õ*ly AJ¡*l@* Wl…*lÁ*\*l

Ê…@*hd* Õ*ly AJ¡*l@* Wl…*lÁ*\*l @*±*vWf ©*hdJx•…d*Òœw Õ*R¶*ld*w@x. 
"@*ÏÁ*DÁx ıÁ*˘d* ¡Jm $mr. Õ*llVC@J|* Wl…*lÁ*\*l: Á*PÒ, ßJr¡B Õx•…Â, 
©xÎ#BáB Õx•…Â, ©J“¶Bv®xÎ#B, ÓJrfi $dJC˘.

Õx•®xÀ AJ¡*l@* Wl…*lÁ*\*l

Õx•®xÀ AJ¡*l@* Wl…*lÁ*\*l ∂]*l œhÁ*\x•\*Áx Ó*”Ã*l|Ja@*©xµÁx Ë]*ld*w@x. 
©*lÕ*R]*l ∂]*l "≤*@J ~\*l @*±*vÁ*\*@*]xÁx Õx•®xÀÁ*\**lø $¶*l@* 
©JÕ*l≤*vC $]*ld*w|x. & Wl…*lÁ*\*l Õxl… œhÁ*Dıh|* ©xÓ*ÀhË]B 
@*]xÁx Õ*ld*lw f©xhË]Bıh|* MxË”@*y@*]xÁx ©*hdJx•…d*Òœw Õ*R¶*ld*w@x.  
Õ*llVC@J|* d*DÁ*\*l: ËhÁJ]*|* Wl…*l, ]x•…∏ßJßBv, ]J©Bßx•…]*,  
¶x…ı>•…, ~hfl#B, ÓxÎÛ]B, Áx•]*Wl $dJC˘.

"mh¡Jy¡* Wl…*l 'dJÒ|*¡*]*l Õx•|*m A*hd*|*Âr Õ*lyÁ*\**lø Õ*R¶*l@* 
Wl…*lÁ*\**lø 'dJÒ˘©*l@*Ï|*l 'd*wÕ*l. & Wl…*lÁ*\*l WWæ* ı…y*  
@JdJ@*]*‚¡xÚ ßx…Á* Ax•h˘¡x•\*lÆ@*Ï|*mr|x @*±*vWf… ©*hdJx•…d*Òœw 
Õ*R¶*ld*w@x. $@*ÏÁ*DÁx Õ*R]*l¡*®xÀ≈lÂr n\xÆ≈l ßx…f¡x›l|*la 2ñ3 
œhÁ*\*Âr Õ*R]JÛ|* ÁJd*” (4ñ5 ©xh.Wl….) ßx\x≈lld*w@x.

Wl…*l ÓJmx ©*µ\*:

l	 "mh¡Jy¡* Wl…*l 'dJÒ|*xÁx AxÌ*lo ©*µ\* ßx…¡Jemr. 'dJÒ|*¡*]*l  
d*Õ*lπ Õ*lx≈l A*œw]*W]*l@* "hÁ*\*|*Âr "≤*@J Ød*wÂ*Âr 500ñ600 
Â…Û]B ı…]**lø ¿x…Vy©*l@* ∏Õxlhfi* dx•fiÀÁ*\*ıøÛlÀ &  
Wl…*lÁ*\* 'dJÒ|*x Õ*ld*lw ÓJmx Õ*R¶*ËA*l|*l.

l	 "mh¡Jy¡* Wl…*l ÓJmx dx•fiÀÁ*\* ı…yÁx b∏ml x…]*@Je 
b…\*|*hdx dxhe* Á*yÁ*Dh|* "≤*@J x]*\*l Ë#x›lh|* Ì*Ó*Ò]*@**lø 
ıWlv©*ßx…¡*l.

l	 dx•fiÀ≈lÂr]*l@* Wl…*l Õ*lyÁ*\**lø A*‡Ú, Ó*‡<Á*Dh|* ]*¡*<Ix 
Õ*R¶*ml Ì*Ó*Ò]*|* ©*ld*ww Ë#x≈l*lø $D b¶*ßx…¡*l.

Wl…*l Õ*ly 'dJÒ|*x ©*Õ*l≈l|*Âr nh|x… EJœ≈l ©*lÕ*R]*l 20 
ÓF”[J@*©xµ≈l Ax‚l∆ Wl…*l Õ*ld*lw 5 Á*h¶*l Wl…*lÁ*\**lø nh|*l 
©*hdJx•…d*Òœw ÔÛ¡*|*Âr 'Ó*>•…e©*ßx…¡*l. Ó*”œ Ax‚l∆ Wl…*l @*±*v¡xÚ 
6ñ8 ßJy Õ*ly Õ*R¶*ld*w|x Õ*ld*lw Ó*”œ ßJy ©*lÕ*R]*l 30ñ50 Õ*lyÁ*\**lø 
AJ¡*ld*w|x. ©*hdJx•…d*Òœw≈l *hd*]* ÓF”[J@*©xµ≈l Wl…*lÁ*\**lø AJÁ*• 
Õ*lyÁ*\**lø Ó*”dxC…‡©*ßx…¡*l.

Wl…*l Õ*lyÁ*\* ÓJmx:

Wl…*l Õ*lyÁ*\**lø ©J¡*l@* dx•fiÀ≈lÂr ©*Õ*l@Je ©*hÁ*”Ø∏ 10ñ15 ̆ *Á*\* 
¡Jm ©J¡*ßx…¡*l.  *hd*]* 200 ñ 300 ßx]*\*l|*a|* ÁJd*”|* Õ*lyÁ*\**lø  
ßx\x©*l@* dx•fiÀÁ*DÁx @*ÁJv›l©*ßx…¡*l.  'd*wÕ*l@Je ı@*vA*Ix Õ*Rf|*Âr 
Õ*lyÁ*\* ÓJmx≈lÂr ¿x….60ñ70]*±*lÀ Ë|*l¡*lD≈llW¡x Ó*¶x≈lËA*l|*l.

∂AJ]*:

xÎ©*ev¡* ∂AJ]*: ©*©*C Õ*ld*lw ÓJ”; ©*•¡*<π Ê…WÁ*\J|* $ı·Ex•…y≈R, 
]x•…fiM*]B, [JPø≈R Õ*ld*lw ¡Jr¶x•…∏]*B§,  ÷]xA*l\*l, ©x•\xÆÕ*ly, 
Áx|*aml Õx•®xÀ $dJC˘.

d*≈Ry∏|* ∂AJ]*: "‡ÚdF¶*l, ¿x…hÁJØhf, Áx‚∏* Ó*Ïf, "‡Ú*lÌ*lo, 
Ex•…\*|* Ó*ÏfÁ*Dh|* d*≈Ry∏|* ∂AJ]*|* d*l‚l¡*l, Ì*¡xÚ ∂AJ]*, 
Õx•®xÀÓ*Ïf ∂AJ]*, Á*lDÁx "≤*@J ¿JCWÁx≈lhd*A* ©*h©*Úyd* ∏|*— ∂AJ]*. 

l	 Wl…*lÕ*lyÁ*DÁx "Á*d*C@J|* xÎ©*ev¡* ∂AJ]*@J|* ©*©*C Õ*ld*lw ÓJ”; 
©*•¡*< π Ê…WÁ*\**lø Õ*lx≈l "hÁ*\*|*Âr>l… ©*µD…≈l Ó*|J≤*vÁ*\**lø 
Ë\*∏¡x•h¶*l d*≈Ry∏¡x•\*ÆËA*l|*l.

l	 ÓJmx ¡x•\*¡xÚ |**|* ©*Á*;, Õxl…¡xÁx•Ë^]* "≤*@J ¡x•…D ©*Á*; 
AJ¡*l@*Ï|*yh|* xÎ©*ev¡* ∂AJ]* n|*e©*ËA*l|*l.

l	 Ó*”œ Ì*|*]* Wl…Û]BÁx 20ñ30 ÁJ”h. ©*Á*;, Ex•dxÁx 2ñ5 ÁJ”h. 
©*•Ó*]B MJ©xÒ…®B Õ*ld*lw 8ñ10 ÁJ”h ¡*¶*#x…¡J›l Øhf≈l 
Wl¿*”‚ Õ*Rf AJ‡|*]x ©*©*C Õ*ld*lw ÓJ”; ©*•¡*< π Ê…WÁ*\*l ÌxJøe  
ßx\x≈lld*w@x.

∂AJ]* ı@*vA*Ix

l	 ©*‚∆ Õ*lyÁ*DÁx ∂AJ]*@**lø ˘*¡xÚ 3yh|* 4 ßJy ı…¶*ßx…¡*l.

l	 Wl…*lÁ*DÁx ÷]xA*l\*l, ©x•\xÆÕ*ly, Áx|*aml Õx•®xÀ Õ*llhdJ|* 
∂AJ]*Á*\**lø ©*A* ˘*¡xÚ 2ñ3 ßJy ¡x•¶*ËA*l|*l.

l	 Õ*lyÁ*DÁx ÓJ”]*hÃ*|* nh|*l @J]*|*@*]xÁx Õx•®xÀÓ*Ïf Õ*ld*lw n‚e|* 
A*•@*Ï AJÁ*• d*]*¡JyÁ*\* ¡*±J≈l Õ*Rf AJ¡*ËA*l|*l. *hd*]* 
n‚Ó*Ïf "≤*@J Ì*¡xÚ ∂AJ]* AJ¡*ßx…¡*l.

l	 ∂AJ]*|* ÁJd*”@**lø Wl…ı* @*≈l©*l§, ÁJd*”, ∂AJ]* œ*lø@* y…œ 
ı…œÁx "*l©J]*@Je ıÁ*˘Ó*f∏¡x•h¶*l Ó*”œ˘* ı…¶*ßx…¡*l.

l	 ˘*|*Âr A*hd* A*hd*@Je ∂AJ]*@**lø AJ¡*l@*Ï|*l ËA*\* Õ*llVC. 
"Á*d*C¡*•Ú AxÌ*lo ∂AJ]* ı…f|*Âr ∂AJ]* Óx˙…#Je, ı…y* Á*l‚Õ*lÛÀ 
A*|*Áx¶*ld*w|x. "mr|x ]x•…ÁJ‚lÁ*\* "à@*˝˘—Áx Óx˙”…dJ§Ø∏, ı…y* 

Á*l‚Õ*lÛÀ|*Âr ~]*lÓx…]*l, Wl…*lÁ*\* ßx\*@*;Áx ¡*lhâd*dx, ¡J›l#x 
Õ*llhdJ|* dx•h|*]xÁ*DÁx "*l@*Ï Õ*Rf¡x•ÛÀhdJÁ*ld*w|x. 

]x•…Á*Á*\*l Õ*ld*lw "@*ÏÁ*\* ı@*vA*Ix

©JÕ*R*C@Je & Wl…*lÁ*\*Âr Wl…ı* &fll ]x¡xÚ Õ*ld*lw ßJm|*  
]x¡xÚ ¡x•\x≈llW¡x, bD Ì*l¡xÚ≈l ]x•…Á*Á*\*l ¡*h¶*lË]*ld*w@x.   
ı…y* Á*l‚Õ*lÛÀ@**lø 'd*wÕ*l@Je ¡JÓJf¡x•\*lÆ@*Ï|*yh|* &  
]x•…Á*Á*\**lø ©*“mÒ Õ*lfiÀÁx ©*læJy©*ËA*l|*l. ]x•…Á* ¡*h¶*lËh|*hd*A* 
Wl…*lÁ*\**lø ßx…Ó*vf∏ 15ñ30 ÁJ”h./Â…Û]B WlO”d* 'PÒ* 
|J”@*‚|*Âr "|*la@*Ï|*yh|* "≤*@J 0.5ñ1.0 P.P.÷h. Óx˙®JC√≈lÕ*XB 
Ó*Õ*RvhÁ*x…®B |J”@*‚|*Âr "|*la@*Ï|*yh|* $hd*A* ]x•…Á*Á*\**lø 
d*¶xÁ*ÛÀËA*l|*l.

"mh¡Jy¡* Wl…*l 'dJÒ|*x ∂Öv¡*dx:

Ó*”œ œhÁ*DÁx 1000 ]*•ÓJ›l≈lhdx ∂|J≈l Á*D©*ml 8ñ10 Wl…*l 
Õ*ly ÓJmx dx•fiÀÁ*\*Âr ©J¡*Ix ¡xÎÁx•\*ÆËA*l|*l. Ëh¶*@J\*|* "Á*d*Cdx 
]*•. 10,000/ñ (©J¡*Ix dx•fiÀ, Ë#x, ı…y* ÓxÎÓB, ÁJD≈lhd*”|* VÌ*lv 
ñ ]*•. 7,500/ñ, Wl…*l Õ*ly, ∂AJ]* Õ*ld*lw ]x•…Á* ı@*vA*Ix AJÁ*• 
$d*]x VÌ*lv ñ ]*•. 2,500/ñ)

"¡x“…y≈lh:

Ë‚∆ Ë‚∆|* ∂¡*±*v¡* Wl…*lÁ*\**lø A*@JC©*@Je ©*hÁ*”Ø©*ml 
Ë\*©*l@* WWæJ¡*˝œ≈l ÁJÊ* dx•fiÀÁ*DÁx "¡x“…y≈lh  
÷*lødJw]x. $|*l Õ*lx>•\*Áx•h|*l Õ*ld*C#x•…¡*W|*ahdx. $|*yh|* 
Õ*lx≈l*lø AxÌ*lo ∂¡*±*v;…≈l@Je≈l• Õ*ld*lw Ãx•…|*J 
Ó*”|*@Je≈l• Õ*R¶*ËA*l|*l. Õ*l¡*ÚDÁx Wl…*lÁ*\* "hÁ*]*Ì*x Õ*ld*lw 
"@*ÏÁ*\* Ê…@** ¿xÎÂ≈l ËÁxÈ Õ*RØœ ı…¶*ml "¡x“…y≈lh 'd*wÕ*l  
©Jæ**@Je|x. $d*]* ÓJ”;Á*\**lø ©J¡*ml ßx…¡J|* AxÙo* ¿*”Õ*l 
Õ*ld*lw A*‚|* "@*¿*C¡*dx "¡x“…y≈lh ı@*vA*Ix≈lÂr $]*l@*Ï˘mr.  
∂]x•…Á*C|* |*˝√À›lh|*m• AJÁ*• ¡xm©*|* nd*w¶*|* ı@J]*Ix≈lm•r  
"¡x“…y≈lh ı@*vA*Ix A*@JC©* x]*@JÁ*ld*w|x.

"¡x“…y≈lh ıÕ*Rv‚:

©*hÓ*˙‚v ÁJÊ*#xr… "¡x“…y≈lh d*≈Ry©*l@JÁ* ÁJÊ* Ó*¡xÚÁ*\**lø 
∏Â¡JB Á*hÕ*XBıh|* "œ Ã*|*”@Je  Ex•…f©*ßx…¡*l.  |x•¶*T  
"¡x“…y≈lhÁ*\**lø Õ*R¶*l@JÁ* ¡x•…* Ó*fiÀÁ*\**lø ©*y≈Re Ex•…f∏ 
ßx©*lÁx AJ‡ Ex•…f©*ßx…¡*l.  ı…yÁx |*•\*l b…\*|*hdx, Wl…*l Ax•]*¡xÚ 
AJ]*|*hdx AJÁ*• ßx\*‡ÁJe W|*lCdB ˘…Ó* "\*@*f©*ml Õ*llÌ*o\*  
Ë\*©*ßx…¡*l.

"¡x“…y≈lh Ex•…¶*Ix≈lÂr 'Ó*>•…e©*l@* @*©*lwÁ*\*l:

|*Ó*Ò Õ*l]*\*l / ©*‚∆ ¡*mlrÁ*\*l:  "¡x“…y≈lh* d*\*ÃJÁ*|*Âr 
÷]*¶*l $hÙ*±*lÀ |*Ó*Ò@J|* Õ*l]*\**lø A*]*¶*ßx…¡*l.  WWæ* 
∂¡J]*|* Ëh¶x≈R¡*˝œ≈l ©*‚∆ ©*‚∆ ¡*mlrÁ*\**lø Õ*l]*D* Õxl…#x  
Ex•…f©*l@*Ï|*yh|* "¡x“…y≈lhÁx xÎ©*ev¡* Õxl]*Á**lø ı…¶*ËA*l|*l.
ı…]*l: Ó*y¿*l|*—@J|* ¡x•r…yB Õ*ll¡*w ı…]**lø Ë\*©*ßx…¡*l.

W|*lCdB Ë#B^Á*\*l: W|*lCdB Ë#B^Á*\*l "¡x“…y≈lhÁx ßx\*¡*l ı…f "h|* 
AxÙo©*l@*Ï|*]* Ex•dxÁx Wl…*l Õ*ld*lw flm ©*©*CÁ*\* ßx\*@*;ÁxÁx 'dxw…fl* 
ı…¶*ld*w|x.


