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         mÃ*CW]*l@* Óx˙…±*¡Jh¿*Á*\* Ó*”Õ*R‚ (¡x.Ê. / Ax¡xÀ…yÁx)

 Óx˙…±*¡Jh¿*Á*\*l ¡*fÕxl Õ*læ*CÕ*l AxÌ*lo

 |x•]x≈ll@* ©J]*fl*¡* <280 280ñ560 >560

 |x•]x≈ll@* ]*hfl¡* <22.9 22.9ñ56.33 >56.33

 |x•]x≈ll@* Óx˙®JC¿B <141 141ñ336 >336

(∂æJ]* ¡*˝.W.W., ßxhÁ*\*•]*l)

Õ*l‚l∆ Ó*y…¡x< ∂æJ]*|* Õxl…#x ©*Õ*l©JCd*π¡* Õ*l‚l∆Á*\J|* A*lD 

Õ*l;∆Áx OMJ]*©*l§ Õ*Rf]*l@* Ó*”Õ*R‚|*Âr ©*l‚∆ ©x…y©*l@*Ï|*l 

Õ*ld*lw ¡J<]* Õ*lIJ∆|*Âr OMJ]*©*l§ Õ*Rf]*l@* Ó*”Õ*R‚|*Âr  

ÊÓ*§h ©x…y©*ßx…¡JÁ*ld*w|x.  Õ*l‚l∆ Ó*y…¡x<≈l M*ÂdJh¿*Á*Dh|*  

ßx\xÁx ßx…¡J|* ]*©*Áx•Ë^]*Á*\**lø OMJ]*©*l§ Õ*R¶*ml  

Ó*]JÕ*lOv©*l@JÁ* ı…]J@*yÁx 'Ó*>•…e©*l@* ı…y* 

Á*l‚Õ*lÛÀ@*˙ Ó*”Õ*llV ÓJd*” @*Ø©*ld*w|x.  ∂|*ayh|* ı…y* 

Õ*R|*y≈l*lø ©*A* Õ*l;∆* Õ*R|*y>•¶*x ¡*\*lØ©*l@*Ï|*l 

©*•¡*w.  Õ*l‚l∆ Õ*ld*lw ı…]*l Ó*y…¡x< Õ*Rf©*l@*Ï|*yh|* ]xÎd*]*l d*Õ*lπ  

flWl…ı* #x•…Ó*ñ|x•…±*Á*\**lø ©*yÓ*f∏¡x•\*lÆ@*Ï|*mr|x…, Õ*l;∆* 

M*m@*d*wdx≈l*lø ¡JÓJ¶*l@*Ï|*]x•h˘Áx $\*l@*y≈lÂr ıOod* Õ*lÛÀ|* 

Á*ly≈l*lø Õ*llÛÀËA*l|Je|x. 

 ≈R@*Ï|x… ßx\xÁx  ¡*fÕxl M*m@*d*wdx "Ü¡* M*m@*d*wdx 
 OMJ]*©*l§ Õ*Rf|*  $|*aÂr AxÙo©*ßx…¡J|* $|*aÂr ¡*fÕxl
 ]J©J≈lı¡* Áx•Ë^]*  Ó*”Õ*R‚ (Ax¡xÀ…]BÁx) Õ*R¶*ßx…¡J|* Ó*”Õ*R‚ 
 (Ax¡xÀ…]BÁx)  (Ax¡xÀ…]BÁx)

 ©J]*fl*¡*

 50 ¡x.Ê. Ë|*#J@*Ix $mr Ë|*#J@*Ix $mr
 51ñ100 ¡x.Ê. +12.5 ¡x.Ê. ñ12.5 ¡x.Ê.
 101ñ115 ¡x.Ê. +25 ¡x.Ê. ñ25 ¡x.Ê.

 ]*hfl¡*

 25 ¡x.Ê. ehd* ¡*fÕxl Ë|*#J@*Ix $mr Ë|*#J@*Ix $mr
 26ñ75 ¡x.Ê. +12.5 ¡x.Ê. ñ12.5 ¡x.Ê.
 76ñ125 ¡x.Ê. +25 ¡x.Ê. ñ25 ¡x.Ê.

 Óx˙®JC±B

 25 ¡x.Ê. Ë|*#J@*Ix $mr Ë|*#J@*Ix $mr
 26ñ50 ¡x.Ê. +12.5 ¡x.Ê. ñ12.5 ¡x.Ê.
 51ñ100 ¡x.Ê. +25 ¡x.Ê. ñ25 ¡x.Ê.

F & y…œ Ì*d*l≤Jvh¿* Ó*|*—œ≈lhdx "æ*v ¡x.Ê. Õ*l‚l∆ 

∏Á*l@*]xÁ*• Õ*R¶*ßx…¡*l.

F ∂*hd*]* "æ*v ¡x.Ê. Õ*l‚∆*lø ÓJr∏À¡B "≤*@J Ë®xÀ≈l 

Ù…m|*Âr ¿x…Vy∏, "|*]x•h˘Áx ©*hÁ*”Ø∏|* ©*µ\*|* 

W@*]*Á*\*x•ø\*Áx•h¶* Ù…fi≈l*lø ©*A* Ù…m|*Âr $y©*ßx…¡*l.

F Õ*l‚∆*lø ©*Õ*R*@Je JmlÚ ÃJÁ* Õ*Rf, W]*l|*— ˘‡Ú* 

÷]*¶*l ÃJÁ*|* Õ*l‚∆*lø dxÁx|*l AJ‡ 'D|* Õ*l‚∆*lø Õ*ldxw  

©x…y∏ Øh|x Õ*Rf|* y…œ Õ*R¶*ßx…¡*l.

F ©*hÁ*”Ø∏|* Õ*l;∆*Âr dx…@Jh¿* EJ∏w $|*a]x "|**lø x]*D*Âr 

n‚e∏ Ó*”>•…ÁJm≈l¡xÚ ¡*\*lØ©*ßx…¡*l.

Õ*l‚l∆ Õ*R|*y dxÁx≈ll@JÁ* "*l©*y©*ßx…¡J|* Õ*llxøÌ*oy¡x 

¡*”Õ*lÁ*\*l

F flWl…*lÁ*DÁx ©J@*≈l@* AJÁ*• ]J©J≈lı¡* Áx•Ë^]*Á*\**lø 

AJ¡*l@* Ó*˙@*v|*Âr Õ*l;∆* Õ*R|*y dxÁx≈lßx…¡*l.

F ¡x•fiÀÁx Áx•Ë^]* ©*hÁ*”Ø©*|* ©*µ\*|* A*œw]*, Ë|*lÁ*\* A*œw]*, 

ı…]*l ıhœ]*l@* EJÁ*, ]*©xwÁ*\* ©*Wl…Ó*, W|*lCdB ¡*hË|* A*œw]*, 

|x•¶*T e¶*Á*\* ¡x\*Áx / x]*D*Âr, ]J©J≈lı¡* Áx•Ë^]* b|*a 

©*µ\*Á*\*Âr Õ*R|*yÁ*\**lø d*lhËßJ]*|*l.

F Õ*R|*y≈l*lø dxÁx≈ll@* Õx•|*ml, Õ*R|*y dxÁx≈ll@* 

©JÕ*Re”Á*\J|* Á*l|*aÂ, ©*Â¡x $@*ÏÁ*\**lø ©*y≈Re ı…y*Âr 

dx•\x|*l n‚e∏ 'Ó*>•…e©*ßx…¡*l.

Õ*l;∆* M*m@*d*wdx≈l*lø ıæ*vy©*l@* Óx˙…±*¡Jh¿*Á*\* Ó*”Õ*R‚

  A*lD d*Û©*µ ¡J<]*

 ]*©*©J]* <6.5 6.5ñ8.5 >8.5

  ©JÕ*R*C "ÓJ≈l¡Jy AJı¡J]*¡*

 m@*IJh¿* <1 1.0ñ2.0 >2.0



Õ*l‚l∆ Ó*y…¡x< Õ*lA*d*“ 3. Õ*l;∆*Âr ©*©*CÁ*DÁx "@*¿*C@Je ßx…¡Je]*l@* Óx˙…±*¡Jh¿*Á*\*l 

≈R@* Ó*”Õ*R‚|*Âr@x ÷hËl|**lø ıæ*vy©*ËA*l|*l.

4. Óx˙…±*¡Jh¿*Á*\* ¡x•]*dx≈l*lø ı˘v±*À@Je œD|*l @xÎEJkı¡* 

@Je ]*©*Áx•Ë^]*Á*\**lø Ó*˙]xÎ¡x Õ*Rf ¡x•]*dx≈l*lø  

Ax•…Á*#Jf©*ËA*l|*l.

5. M*m@*d*wdx ¡*fÕxl $|*aÂr "≤*@J m@*IJh¿*Á*\*l AxÙo|*aÂr ©*•¡*w 

©*læJ]*‚ ¡*”Õ*lÁ*\**lø "*l©*y©*ml ©*AJ≈l@JÁ*ld*w|x.

6. Õ*l;∆* ÃFœ¡* Á*l‚Á*\J|* ı…]*l Øf˘ÛlÀ¡x•\*lÆW¡x, Õ*l;∆* 

©*“]*•Ó*, ]*Ì*x, ©Jh|*”dx≈l*lø œD|*l Õ*l;∆* M*m@*d*wdx≈l 

'd*wÕ*lÓ*f©*ËA*l|*l.

7. ]xÎd*]*l ßx\xÁx ßx…¡Je]*l@* Óx˙…±*¡Jh¿*Á*\* Ó*”Õ*R‚@**lø 

Õx•|*#x… œD|*l ]*©*Áx•Ë^]*Á*\**lø ¿x…V]*Ix Õ*R¶*ËA*l|*l.

Õ*l;∆* Õ*R|*yÁ*\**lø dxÁx≈lml ßx…¡JÁ*l@* ©*m¡*]*IxÁ*\*l / 

@*©*lwÁ*\*l

 flWl…ı* *¡x< dxÁx≈lml ¡JÁ*|*, ©*Â¡x / AJ]x, ÓJr∏À¡B  

Ù…mÁ*\*l, ËlfiÀ / ÓJr∏À¡B Ë‡…Ûl, Õ*l‚l∆ A*]*¶*ml Óx…Ó*]B, 

Óxı§#B, Õ*RØœ Ó*d*” ñ ]xÎd** Ax©*]*l, W\J©*, dx•…Û|* / dJ‡* 

©*@xv *h., Øh|x dxÁx|* ßx\x, 'Ó*>•…e∏|* Áx•Ë^]*, Õ*llh|x  

ßx\x≈lßx…¡Je]x•… ßx\x $dJC˘.

©*hÁ*”A*Ix Õ*R¶*l@* ©*Õ*l≈l

 Õ*l‚l∆ Õ*R|*y dxÁx≈ll@*Ï|*¡xÚ ©*•¡*w@J|* ¡Jm  

÷h|*]x ≈R@*Ï|x… ØhÁJ]*l ÓxÎ]*l ¡*Ûl@J|* *hd*]* Õ*Re 

'\*lÕxl Õ*R¶*l@*Ï|*¡xÚ Õ*llhÌx dxÁx≈lßx…¡*l.  dx•…Û|*Âr ßx\x 

$]*l@JÁ*, ßx\xÁ*\* ©JmlÁ*\* Õ*læ*C|*Âr Ã*•WlÁx ]*©*Áx•Ë^]*  

AJ¡*l@* Õx•|*ml "≤*@J ]*©*Áx•Ë^]* AJ‡|* ∂]*l œhÁ*\* 

*hd*]* Õ*l;∆* Õ*R|*y dxÁx≈lßx…¡*l. Õ*l‚l∆ Ó*y…¡x< ¡x…@*m "æ*v 

¡x.Ê. Õ*l‚l∆ ßx…¡JÁ*ld*w|x. ∂ Õ*l‚l∆ dx•…Û|* ÷#Jr ÃJÁ*@**lø 

Ó*”œıÜ©*l@*hœ]*ßx…¡*l. flWl…ı* ÃFœ¡* Á*l‚æ*Õ*lv|*Âr 

Ë|*#J@*Ix $|*aÂr ©*‚∆ ©*‚∆ ©*µ\*Á*\*Âr ßx…]x ßx…]x≈Re Õ*l;∆* 

Õ*R|*y dxÁx≈lßx…¡*l.  ¡*]J@*D≈lÂr AxÌ*lo Õ*l\x b…\*l@*Ï|*yh|* 

Ó*”œ @*±*v Õ*l‚l∆ Ó*y…¡x< Õ*Rf©*l@*Ï|*l 'd*wÕ*l.

ÓJ”Õ*llVCdx

 Õ*l‚l∆ xÎ©*ev¡*@Je |x•]xd*hd*A* "d*CÕ*l•mC @*©*lw.  ©*¡*m 

Ê…@*]JO≈l*lø Ax•œw]*l@* Ã*•Wl≈ll ©*©*CÁ*DÁx ∂æJ]*@**lø 

¡x•¶*l@*Ï|*]* Ex•dxÁx "|*]* ßx\*@*;ÁxÁx "@*¿*CW]*l@* ı…]*l Õ*ld*lw 

÷#Jr Óx˙…±*¡Jh¿*Á*\**lø ı…¶*ld*w|x.  ∂|*ayh|* ßx\xÁ*\* 'd*wÕ*l 

@J|* ßx\*@*;ÁxÁJe AJÁ*• Óx˙…±*¡Jh¿*Á*\* ¡x•]*dx ı@Jy©*ml, 

Óx˙…±*¡Jh¿*Á*\* Ó*”Õ*R‚ Õ*ld*lw ]*•Ó*@**lø Õ*l‚l∆ Ó*y…¡x<≈ll 

∂æJ]*|* Õxl…#x ıæ*vy©*#JÁ*ld*w|x.  Ã*•Wl≈l Õxl…mÒ|*]*|*Âr 

Õ*l‚l∆ nh|x… ©*Õ*lJe]*|x Ë‚∆, ¡*‚ WJC©*, ¡*‚ ]*Ì*x 

Õ*llhdJ|*l@*ÏÁ*\*Âr ©*µ\*˘h|* ©*µ\*¡xÚ Wà*ø@Je|x.  ∂|*ayh|* Õ*l;∆* 

M*m@*d*wdx ¡JÓJ¶*ml AJÁ*• Õ*l;∆* 'dJÒ|*J ©JÕ*l≤*vC@**lø 

AxÙo©*ml @xÎEJkı¡*@Je Õ*l‚l∆ Ó*y…¡x< Õ*Rf©*l@*Ï|*l "d*CÁ*d*C.

Õ*l‚l∆ Ó*y…¡x< ~¡x ßx…¡*l?

 nh|x… @*C@*©J≈l flWl…ı*Âr ı]*hd*]*@Je ßx\x  

ßx\x≈ll@*Ï|*yh|* Õ*l;∆*Âr]*l@* Óx˙…±*¡Jh¿*Á*\xmr ßx\xÁ*\* 

ßx\*@*;ÁxÁJe 'Ó*>•…Á*@Je Õ*l;∆*Âr Óx˙…±*¡Jh¿*Á*\* 

Ó*”Õ*R‚ ‡<…;©*ldJw Ë]*ld*w|x. ßx\x ßx\x|* *hd*]* ¡*˝√ Ì*Ûl@*fi¡x 

Á*\J|* Õ*Re '\*lÕxl Õ*llhdJ|*l@*ÏÁ*\**lø ¡xÎÁx•\*Æ˘|*a]x Ã*•Wl≈l  

Õxl…mÒ|*]* Á*fiÀ≈Re Õ*l;∆* ÃFœ¡*, ]J©J≈lı¡* AJÁ*• ExÎW¡* 

‡”>lÁ*\*Âr @*CdJC©* ¡*h¶*l Ëh|*l Õ*l‚l∆ ı√Ú ”≈l@JÁ*ld*w|x.  & 

ıfiÀ*Âr Õ*l‚l∆ Ó*y…¡x< "Á*d*C.  ÷#Jr ßx\xÁ*• OMJ]*©*l§ Õ*Rf|* 

Áx•Ë^]*|* Ó*”Õ*R‚ nh|x… y…œ $]*|* ¡J]*‚ Õ*l‚l∆ Ó*y…¡x< 

Õ*Rf∏, Õ*l;∆* M*m@*d*wdx≈l ∂æJ]*|* Õxl…#x OMJ]*©*l§ Õ*Rf|* 

Ó*”Õ*R‚|*Âr ÷±*lÀ Áx•Ë^]* ¡x•¶*ßx…¡xh|*l œD|*l Ë]*ld*w|x.   

¡xm@x˙h|*l Óx˙…±*¡Jh¿*Á*\*l AxÙo* Ó*”Õ*R‚|*Âr Õ*l‚∆Âr ∏Á*ld*w@x 

"hd*A* Óx˙…±*¡Jh¿*Á*\**lø Õ*ldxw ©x…y©*l@*Ï|*yh|* AxÙo* Áx•Ë^]* 

AJ‡|*hdx ∂Á*ld*w|x, A*‚@*Ï @*C≤*v@JÁ*ld*w|x.  ∂|* ¡J]*‚ Õ*l;∆* 

M*m@*d*wdx, $\*l@*y Õ*ld*lw ∂Öv¡* |*˝√À≈l*lø Á*Õ*l*|*ÂrÛlÀ¡x•h¶*l 

AxÌ*lo ]J©J≈lı¡* Áx•Ë^]* ¡x•¶*l@*Ï|*¡*•Ú Õ*llhÌx Õ*l‚l∆ Ó*y…¡x< 

Õ*Rf©*l@*Ï|*l Õ*llVC.

Õ*l‚l∆ Ó*y…¡x<≈l Ó*”>•…fl*Á*\*l

1. Õ*l‚l∆ ∂Wlr…≈l, ¡J<]* "≤*@J ©*Õ*l∏µœ≈lÂr|x>l… 

÷hËl|**lø œD≈lËA*l|*l.

2. Õ*l;∆*Âr]*l@* m@*IJh¿*Á*\* Ó*”Õ*R‚, ©*©*CÁ*DÁx AJı¡J]*¡* 

@Je|x>l… $mr@x… ÷h|*l ıV]*@Je œD≈lËA*l|*l. ßx\x $mr˘]*l@J|* Õ*l;∆* Õ*R|*y dxÁx≈ll@* WæJ*

ßx\x≈l ©JmlÁ*\* Õ*læxC Õ*l;∆* Õ*R|*y dxÁx≈ll@* WæJ*

Õ*l‚l∆ Õ*R|*y dxÁx≈ll@* ∂\*

 @J√v¡* ßx\xÁ*\*l (Ã*d*w, ]Je, ¿x…hÁJ $d*]x) Õ*ld*lw d*]*¡Jy 

ßx\xÁ*\*Âr (Ë|*x, ßxh¶x, $d*]x) 15ñ20 ©xh.Wl…. ∂\*|*@*]xÁx 

AJÁ*• ËA*l@J√v¡* ßx\xÁ*\*Âr (dx•…ÛÁJy¡J ßx\xÁ*\*Âr) 30ñ40 

©xh.Wl…. ]*±*lÀ ∂\*|*@*]xÁx Õ*l;∆* Õ*R|*y dxÁx≈lßx…¡*l.

Õ*l;∆* Õ*R|*y ©*hÁ*”A*Ix Õ*R¶*l@* WæJ*

F Õ*l‚l∆ Õ*R|*y dxÁx≈ll@*Ï|*¡xÚ Õ*llhÌx flWl…ı* *¡x< 

d*≈Ry©*ßx…¡*l.

F flWl…ı* "\*dx Õxl…]xÁx 5ñ10 "h¡*l¶x•h¡J|* Á*l]*ld*lÁ*\**lø 

Õ*Rf¡x•\*Æßx…¡*l.

F Õ*l;∆* Õxl…mÒ|*]*|*Âr]*l@* ÷#xÁ*\*l, ¡*mlrÁ*\**lø dxÁx|*l, 

"*hd*]* ©*Â¡x›lh|* ëëVíí ∂¡J]*|*Âr d*Á*È*lø dxÁx|*l 

Õxl…Âıh|* ¡x\*e* @*]xÁx 1 $hÌ*l / 2.5 ©xh.Wl…. |*Ó*Ò 

Õ*l‚∆*lø @J√v¡* ßx\xÁ*\*Âr 15ñ20 ©xh.Wl…. ËA*l@J√v¡* 

ßx\xÁ*\*Âr 30ñ40 ©xh.Wl…. ∂\*|*@*]xÁx ©*hÁ*”Ø©*ßx…¡*l.

 1 $hÌ*l / 2.5 ©xh.Wl….  (15ñ20 ©xh.Wl….)

F & y…œ ©*hÁ*”Ø∏|* 15ñ20 Õ*R|*y Õ*l‚∆*lø ÌxJøe Wl¿*”‚ 

Õ*Rf ¡*©* ¡*fT, A*lmlr, ©*‚∆ ¡*mlrÁ*\**lø ∂y∏ ßx…Ó*vf 

©*ßx…¡*l.

F Õ*l‚∆*lø ©*Õ*R*@Je JmlÚ ÃJÁ* Õ*Rf, W]*l|*— ˘‡Ú* 

÷]*¶*l ÃJÁ*|* Õ*l‚∆*lø dxÁx|*l AJ‡ 'D|* Õ*l‚∆*lø Õ*ldxw  

©x…y∏ Øh|x Õ*Rf|* y…œ Õ*R¶*ßx…¡*l.


