
PÀ£ÁðlPÀ ¥À±ÀÄªÉÊzÀåQÃAiÀÄ, ¥À±ÀÄ ºÁUÀÆ «ÄÃ£ÀÄUÁjPÉ «eÁÕ£ÀUÀ¼À 

«±Àé«zÁå®AiÀÄ, ©ÃzÀgÀ

¨sÁ.PÀÈ.¸ÀA.¥À. - PÀÈ¶ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, zÀ.PÀ., PÀAPÀ£Ár, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 575 002
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ªÀÄÄRå ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ      ®WÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ          ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À

         (%)                     (¦.¦.JA)                   (¥Àæw UÁæA.UÉ)

JgÉºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:

JgÉºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀzÀ°è ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÁëöätÄ 

fÃ«UÀ¼À «ªÀgÀ

 ¨sÀÆ«ÄvÁ¬ÄAiÀÄ PÀgÀ¼ÀÄ, gÉÊvÀ£À «ÄvÀæ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ £ÉÃV®Ä »ÃUÉ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ JgÉºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À DgÉÆÃUÀå 

ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

JgÉºÀÄ¼ÀÄ vÀ¼ÀzÀ ªÀÄtÚ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É vÀAzÀÄ, ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß 

doÀgÀzÀ°è «¨sÀf¹, ««zsÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ »PÉÌUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁPÀÄvÀÛzÉ, F FPÉÌUÉ JgÉºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ°è ¹UÀÄªÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ vÁådå 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂ Ú£À°è ¸ÉÃj¹ ªÀÄtÂ Ú£À ¥s À®ªÀvÀ ÛvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄªÀzÀ®èzÉ. ªÀÄtÚ£ÀÄß PÉÆgÉzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¥ÀzÀgÀUÀ¼À «Ä±Àæ 

ªÀiÁqÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ ªÀÄtÂÚ£À°è£À UÁ½AiÀiÁqÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ §¹AiÀÄÄ«PÉ 

ªÀÈ¢ÞUÉÆAqÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼À ¨ÉÃgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÈ¢ÞAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä 

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

1. JgÉºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀ GvÁàzÀ£Á vÁAwæPÀvÉ
----- PÀÈ¶ PÀ¸À¢AzÀ gÀ¸ÀªÉA§ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ

¸ÁgÀd£ÀPÀ  gÀAdPÀ  ¥ÉÆmÁå±ï   vÁªÀÄæ  PÀ©ât   ¸ÀvÀÄ ªÀiÁåAUÀ¤Ã¸ï ²°ÃAzÀæ ¨ÁåQ×ÃjAiÀiÁ DPÀÖ£ÉÆ ªÉÄÊ¹nÃ¸ï

1.10 
–

2.00

0.80 
– 

0.90

0.98 
– 

1.50

52 
– 

61.50

930 
– 

1247

2.65 
x 

4
10

84 
– 

186

480
– 

510

11.37 
x 

7
10

10.43 
x

410

Ø F eÁwAiÀÄ JgÉºÀÄ¼ÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ »PÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀlÖt ¥ÀÄgÀ¸À¨sÉUÀ¼À 
WÀ£À vÁådåªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ̧ ÀÆPÀÛ.

Ø F ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ËæqsÀªÀ¸ÉÜUÉ vÀ®Ä¥À®Ä ºÉaÑ£À ¸ÁgÀd£ÀPÀAiÀÄÄPÀÛ 
vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.  

Ø F ºÀÄ¼ ÀÄU À¼ ÀÄ J¯Áè §UÉAi ÀÄ 
ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ §ºÀÄ¨ÉÃUÀ ºÉÆA¢ PÉÆAqÀÄ C¢üPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è 
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

Ø PÀÈ¶ vÁådåUÀ½AzÀ JgÉUÉÆ§âgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀÛ 
vÀ½AiÀiÁVzÉ. 

2. L¹¤ÃAiÀiÁ ¥ÉnqÁ: 

Ø F eÁwAiÀÄ JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÉA¥ÀÄ / £ÉÃgÀ¼É 
§tÚ¢AzÀ PÀÆrzÀÄÝ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß mÉÊUÀgï 
ºÀÄ¼ÀÄ/ AiÀÄÄgÉÆÃ¦AiÀÄ£ï ºÀÄ¼ÀÄ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

EzÀ®èzÉ, EzÀÄ ¨É¼É ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀ f§âgÀ°£ï, 

¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ¤£ï, J£ï.J.J ºÁUÀÆ CA .n§AiÉÆnPÀì ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ JgÉºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ ¸ÀvÀé¨sÀjvÀ ¸ÀA¥ÀÆtð 

¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.

JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À D.AiÉÄÌ

�£ÀªÀÄä ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 350 UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃjgÀÄªÀ 

JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÁt®Ä ¹UÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, JgÉºÀÄ¼ÀÄ ¸ÁPÁtÂPÉ ªÀÄvÀÄÛ 

JgÉUÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀÄÆgÀÄ eÁwAiÀÄ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ   

§ºÀ¼ À ¥Á æª ÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ UÀÄg Àw¸À¯ÁVzÉ. §ºÀÄ 

ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1. AiÀÄÄræ®¸ï AiÀÄÄeÉ¤ÃAiÀiÁ: 

Ø F eÁwAiÀÄ JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀAzÀÄ 
§tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ EªÀUÀ¼À£ÀÄß 
D¦üæPÀzÀ ¤±ÁZÀj JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
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3. ¥ÉjAiÉÆÃ¤Pïì JPÀìPÀªÉÃl¸ï:

Ø F eÁwAiÀÄ ºÀÄ¼ÀÄ ¤Ã° §tÚzÀ zÉÃºÀ ºÉÆA¢zÀÄÝ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
UÁ¼ÀzÀ ºÀÄ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

Ø Cw ¨ÉÃUÀ£É ªÀÈ¢ÞAiÀÄUÀÄªÀ JgÉºÀÄ¼ÀÄ EzÁVzÀÄÝ ¥ÁætÂ ªÀÄÆ®zÀ 
vÁådåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JgÀUÉÆ§âgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ°è EzÀgÀ ¥ÁvÀæ ºÉZÀÄÑ.

Ø GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ°è UÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁj¸À®Ä 
¸ÀÆPÀÛªÁzÀ JgÀºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ«Äðl£ï 
¥ÉÆænÃ£ï ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä GvÀÛªÀÄªÁzÀ ºÀÄ¼ÀÄ. 

JgÉºÀÄ¼ÀÄ fÃªÀ£À ZÀPÀæ / ZÀjvÉæ

·  JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ J®Ä©®èzÀ ¤±ÁZÀj 
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß zÉéÃ¶¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ vÀªÀÄä 
zÉÃºÀzÀ DPÀÄAZÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀgÀuÉ¬ÄAzÀ ZÀ°¸ÀÄvÀ ÛªÉ. 
JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À zÉÃºÀzÀ°è vÀ¯ÉAiÀÄ ̧ À«ÄÃ¥À«gÀÄªÀ PÉèöÊmÉ®ªÀiï JA§ 
§¼ÉAiÀiÁPÁgÁzÀ ¨sÁUÀªÀÅ ¸ÀàµÀÖªÁV UÉÆÃZÀj¹zÁUÀ CzÀÄ 
¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÉ JAzÀÄ RavÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

· JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¢é°AUÀ fÃ« 
AiÀiÁVzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ ̧ ÀAvÁ£Á©üªÀÈ¢Þ 
ªÀiÁqÀ®Ä JgÀqÀÄ JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À 
¸ÀAAiÉÆÃUÀ CªÀ±ÀåPÀ.  PÉ®ªÉÇAzÀÄ 
¥À æ¨s ÉÃzÀzÀ°è ¸ÀAAi ÉÆÃUÀ«®èzÉ 
(¥ÁxÉð£ÉÆÃeÉ£É¹¸ï) ¸ÀAvÁ£À 
GvÀàwÛ DUÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ.  
¸ÀAAiÉÆÃUÀUÉÆAqÀ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è ¥Ëæqs ÀºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 
PÉÆÃ±À(ªÉÆmÉÖ)UÀ¼À¤ßqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 

· ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀ¼À¢ §tÚ¢AzÀ PÀÆrzÀÄÝ, 
PÉÆÃvÀA§j ©ÃdUÀ¼ÀAvÉ PÁtÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ JgÀºÀÄ¼ÀÄ vÀ£Àß 
2-3 ªÀµÀð fÃªÀAvÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 120 – 300 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw MAzÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ°è 4 jAzÀ 5 

6. PÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ É¼ÉUÀ¼À G½PÉUÀ¼ÀÄ

7. ¸ÀUÀtÂ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ ¥ÀQëUÀ¼À »PÉÌ

5. ¸ÀUÀtÂ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ ¥ÀQëUÀ¼À »PÉÌ

· ªÀÄj ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðAiÀÄÄPÀ Û ªÀÄtÄÚ, 
PÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß wAzÀÄ §zÀÄPÀÄvÀÛªÉ.  F MAzÀÄ 
¥ÀæQæAiÉÄ ºÉZÁÑV gÁwæAiÀÄ ºÉÆwÛ£À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 
¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜ vÀ®Ä¥À®Ä 5-8 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ.

3. CgÀtå ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃlzÀ J¯É vÁådå

4. ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ vÀgÀPÁjAiÀÄ vÁådå

· JgÉºÀÄ¼ÀÄ, DºÁgÀzÉÆqÀ£É ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß 
C£Àß£Á¼ÀzÀ°è vÀUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ 
C£Àß£Á¼ÀzÀ°è C¢üPÀ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è ªÀÈ¢ÞºÉÆA¢ »PÉÌAiÉÆqÀ£É ºÉÆgÀ 
§gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄvÀÛUÉ ªÀiÁr, PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ 
ºÀAvÀPÉÌ vÀgÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁzÀ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ�

1. PÀÈ¶, vÉÆÃlUÁjPÉ vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

· JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ zÉÃºÀzÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
«±ÉÃµÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÀÄÝ, PÉèöÊmÉ¯ïªÀiï¤AzÀ 3-4 RAqÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ zÉÃºÀ PÀvÀÛj¹ ºÉÆÃzÀgÉ CzÀÄ ªÀÄgÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  

· JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À°è ªÀÄÈvÀ ZÀªÀÄð E®èzÀ PÁgÀt ©¹°UÉ §AzÀgÉ 
zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À CA±À ¨ÉÃUÀ£É D«AiÀiÁV ºÀÄ¼ÀÄ vÀPÀët 
¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ.  DzÀÝjAzÀ ºÀUÀ®Ä ºÉÆvÀÄÛ ©®zÀ°èzÀÄÝ, gÁwæ ºÉÆvÀÄÛ 
DºÁgÀ w£Àß®Ä ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÁ£Á©üªÀÈ¢ÞUÁV §gÀÄvÀÛªÉ. 

2. vÉÆÃlUÁjPÉ vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

¨sÀÆætUÀ½zÀÄÝ 2 jAzÀ 3 ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÁ¸Àj 2-4 
ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±À¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ. 
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8. CrUÀ ªÀÄ£É vÁådå

9. §AiÉÆÃUÁå¸ï/ §AiÉÆÃqÉÊd¸ÀÖgï ̧ Àèj

10. PÀÈ¶ GzÉÝªÉÄ vÁådå

11. ¥ÀÄgÀ¸À¨sÉAiÀÄ WÀ£À vÁådå

12. DºÁgÀ PÉÊUÁjPÉAiÀÄ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

JgÉºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ

� ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À°è JgÀºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁj¸À°PÉÌ 
¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ±ÉæÃµÀ× zÀeÉðAiÀÄ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ w½¹gÀÄªÀ 
¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ JgÉUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

1. DAiÀiÁvÁPÁgÀzÀ UÀÄAr ªÀiÁzÀjAiÀÄ CxÀªÁ PÀ°è¤AzÀ ¤«Äð¸ÀÄªÀ vÉÆnÖ: 

vÉÆnÖAiÀÄ C¼ÀvÉ: 10 – 12 Cr GzÀÝ, 3 Cr CUÀ®, 2 – 3 Cr D¼À

2. DAiÀiÁvÁPÀgÀzÀ ªÀÄtÂÚ£À/¹ªÉÄAn£À/PÉA¥ÀÄPÀ°è£À ElÖV vÉÆnÖ: 

vÆÉ nAÖ iÄÀ  «£Áå̧ :À  C¼vÀ :É  8 – 12 Cr GzÝÀ, 3 Cr CU®À , 2.50 - 3 Cr D¼ À  

3. JgÉ UÉÆ§âgÀ aÃ®zÀ ¥ÀzÀÞw:  SÁ° eÁUÀUÀ¼À°è 12 Cr GzÀÝ,  4 Cr 

CUÀ®, 2 Cr D¼À C¼ÀvÉAiÀÄ JgÉ UÉÆ§âgÀzÀ aÃ®ªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 

PÉÆAqÀÄ JgÉUÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

4. gÁ² ¥ÀzÀÞw: gÁ² ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ Cw ¸ÀgÀ¼À ºÁUÀÆ PÀrªÉÄ Rað£À°è 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀzÀÞwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¸À¸Àåd£Àå, Mt 

ºÁUÀÆ ºÀ¹gÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÀgÀ ¥ÀzÀgÀªÁV gÁ²AiÀÄAvÉ £É®zÀ 

ªÉÄÃ¯É ºÀgÀr ¥Àæw ¥ÀzÀgÀPÉÌ ¸ÀUÀtÂAiÀÄ UÀAd®ªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, 

¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃUÀ£É PÉÆ¼É¹, PÉÆ¼ÉvÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ gÁ²UÀ½UÉ 

JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ JgÉUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À §ºÀÄzÀÄ.  F 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ WÀlPÀzÀ GzÀÝ 15 jAzÀ 30 Cr, CUÀ®ªÀÅ 2-3 
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Cr ºÁUÀÆ JvÀÛgÀªÀÇ 2 – 3 Cr EzÀÝgÉ ¸ÀÆPÀÛ. ¨ÉÃgÉ ¥ÀzÀÞwUÀ½UÉ 

ºÉÆÃ°¹zÀgÉ F gÁ² ¥ÀzÀ ÞwAiÀÄ°è vÉÃªÁA±ÀªÀÅ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ 

D«AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, WÀlPÀzÀ°è£À vÉÃªÁA±À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ 

UÀªÀÄ£À ºÀj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F gÁ² ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è JgÉ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ 

eÁUÀUÀ½UÉ ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄ§ºÀÄzÉAzÀÄ gÉÊvÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è ¥Àæ±Éß ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.  

EzÀÄ PÉÃªÀ® vÀ¥ÀÄà PÀ®à£É JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ.  F 

JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ ¹UÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄªÀ UÀÄt 

ºÉÆA¢zÀÄÝ, JgÉ WÀlPÀUÀ¼À°è DºÁgÀzÀ C¨sÁªÀªÁUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ §ºÀÄ PÀrªÉÄ.  WÀlPÀzÀ°è DºÁgÀzÀ 

PÉÆgÀvÉ CxÀªÁ vÉÃªÁA±ÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ°è JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ 

ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÁVzÉ. MnÖ£À°è, gÁ² ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ ªÀµÀðzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

PÁ®zÀ°è, PÀrªÉÄ Rað£À°è JgÉUÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÁzÀ 

¥ÀzÀÞwAiÀiÁVzÉ. F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è WÀlPÀUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆ¢PÉ / 

PÀªÀZÀUÀ¼ÀÄ E®èzÀ PÁgÀt, CPÀÌ¥ÀPÀÌ¢AzÀ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß w£Àß®Ä ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, PÀ¥Éà 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀðºÀuÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C®à ªÀÄnÖUÉ PÀµÀÖPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

JgÉºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

1. ¸ÁªÀAiÀÄªÀ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JgÉºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀ GvÁàzÀ£Á 

WÀlPÀzÀ ºÀwÛgÀ ̧ ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 

G¥ÀZÀj¹ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. JgÉºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀzÀ vÉÆnÖUÀ¼À£ÀÄß vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ 

vÀA§ÄªÀÅzÀÄ: vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ®¨sÀåvÉUÉ C£ÀÄUÀtªÁV ±ÉÃ. 50 – 60 

gÀµÀÄÖ Mt vÁådå, ±ÉÃ. 20 – 25 gÀµÀÄÖ ºÀ¹gÀÄ J¯É vÁådå, ±ÉÃ. 15 

- 20  gÀµÀÄÖ ¥ÁætÂUÀ¼À ¸ÀUÀtÂ, »PÉÌ CxÀªÁ ¸ÀUÀtÂ UÀAd® 

¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

3. vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ avÀæzÀ°è vÉÆj¹zÀAvÉ vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀÆPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

4. vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄrUÀ¼À°è vÀÄA©zÀ £ÀAvÀgÀ 15-20 
¢ªÀ¸ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁr vÁådåªÀ£ÀÄß ¨ÁUÀ±ÀB 
PÉÆ¼É¸À¨ÉÃPÀÄ.

5. £ÀAvÀgÀ ¥Àæw «ÄÃlgï C¼ÀvÉAiÀÄAvÉ PÀ¤µÀ× 100 -150 JgÉ 
ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©lÖ £ÀAvÀgÀ ªÀÄqÀrUÀ¼À£ÀÄß vÉAV£À UÀj, UÉÆÃtÂ 
aÃ®¢AzÀ ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

6. vÉÆnÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ¼É ªÀÄvÀÄÛ ©¹°¤AzÀ PÁ¥ÁqÀ®Ä ±Àqï, ZÀ¥ÀàgÀ 
CxÀªÁ £ÉgÀ¼ ÀÄ PÉÆqÀÄªÀ zÉÆqÀ Ø VqÀ ªÀÄgÀU À½AzÀ 
¸ÀAgÀQë¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

7. ªÀÄrUÀ¼À°è vÉÃªÁA±À (50-60%) PÁ¥ÁqÀ®Ä ¤UÀ¢vÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F 
jÃvÀ vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃUÀ£É ªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. 

8. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 60-90 ¢£ÀUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 
G¥ÀZÁg ÀP É Ì C£ ÀÄU À ÄtªÁV, Jg Éº À Ä¼ À Ä U ÉÆ§âg Àª À Å 
¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ PÁ® vÉÆnÖUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
ºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. 
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9. vÉÆnÖAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄªÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄr¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄ 

4-5 «Ä. «ÄÃ. EgÀÄªÀ dgÀr¬ÄAzÀ dgÀr ªÀiÁr ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 

w£ÀßzÉ G½¢gÀÄªÀ PÀ¸ÀPÀrØ, ¸ÀtÚ JgÀºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÆmÉÖAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ¨É¥Àðr¹zÀ£ÀAvÀgÀ JgÉUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß 

£ÉgÀ¼À°è MtV¹ (±ÉÃ 25 jAzÀ 30 gÀµÀÄÖ vÉÃªÁA±À«gÀÄªÀAvÉ) 

¥Á°y£ï aÃ®UÀ¼À°è vÀÄA©qÀ¨ÉÃPÀÄ E®èªÉÃ ¹ªÉÄAmï 

vÉÆnÖUÀ¼À°è, CAPÀtzÀ°è ±ÉÃRj¸À§ºÀÄzÀÄ.

10. GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁzÀ JgÉºÀÄ¼ÀÄUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß 6 – 8 wAUÀ¼ÉÆ¼ÀUÁV 

UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ.

UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄAeÁUÀævÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

· JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÉÆ§âgÀ¢AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ: MªÉÄä 

JgÉUÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁgÁzÀ £ÀAvÀgÀ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹ 

JgÉUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ±ÉÃRgÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ̧ ÀUÀtÂUÀ¼À GAqÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr 3-4 

eÁUÀUÀ¼À°è ElÄÖ, ̧ ÀUÀtÂ GAqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÉ¼À ̈ sÁUÀ¢AzÀ vÉUÉzÀ 

JgÉUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄjzÀÄ MAzÀÄ ¢£À ©qÀÄªÀÅzÀjAzÀ J¯Áè 

JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀUÀtÂAiÀÄ°è CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀ ÛªÉ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ 

JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆAqÀ ¸ÀUÀtÂ GAqÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀPÀÌzÀ°è 

¹zÀÝ¥Àr¹zÀ vÉÆnÖUÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. 

0 · JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀÄªÀ vÉÆnÖAiÀÄ°è GµÁÚA±ÀªÀÅ 20-30 ¸É. 

ªÀÄvÀÄÛ vÉÃªÁA±À ±ÉÃ. 50-60 ªÀgÉUÉ PÁ¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ.

· ¤Ã®Vj J¯É, PÀ½î, JPÀÌ, §Æ¢, PÀÆzÀ®Ä, ¥Áè¹ÖPï, UÁf£ÀAvÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ JgÉ ºÀÄ¼ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀ 

¥ÀjuÁªÀÄ ºÁUÀÆ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß JgÉ 

WÀlPÀPÉÌ §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ.  

· ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÉUÉÆ§âgÀ WÀlPÀPÉÌ ªÀÄtÂÚ£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ EgÀÄªÉ / 

UÉzÀÝ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRå ¦ÃqÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.  EzÀPÁÌV £É®zÀ°è£À 

EgÀÄªÉ, UÉzÀÝ®ÄUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀUÉÆ½¸À®Ä JgÉWÀlPÀ ºÁUÀÆ 

¸ÀÄvÀÛ°£À 2 «ÄÃ zÀÆgÀzÀªÀgÉV£À eÁUÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw ¤vÀå ºÉZÀÄÑ 

¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨ÉÃgÉ eÁUÀPÉÌ ªÀ®¸ÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

· Qæ«Ä£Á±ÀPÀ §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ°è PÉÆèÃgÉÆÃ¥sÉÊj¥sÁ¸ï 20 ¹.¹. AiÀÄ£ÀÄß 

3 «Ä° ¥Àæw °Ãlgï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ®àzÀgÀªÀÅ 

£É£ÉAiÀÄÄªÀµÀÖ£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. 

· vÉÆnÖ, UÀÄAr CxÀªÁ gÁ² ¥ÀzÀÞwUÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ eÁUÀzÀ 

¸ÀÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è (2 Cr zÀÆgÀzÀ°è) §Æ¢AiÀÄ£ÀÄß Cj²£À 

¥ÀÄr CxÀªÁ ̈ ÉÃ«£À »Ar §¼À¹ EgÀÄªÉUÀ½AzÀ DUÀ§ºÀÄzÁzÀ 

ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ.

JgÉd® (ªÀ«Äð ªÁµï) GvÁàzÀ£É: 

� JgÉºÀÄ¼ÀÄ¼À£ÀÄß ¸ÁPÁtÂPÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ vÉÆnÖUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à 

E½eÁgÀÄªÁV PÀnÖ ºÀÄ¼ÀÄ«£À »PÉÌUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̧ ÀAUÀæºÀªÁzÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁr ¸ÁPÁtÂPÉ WÀlPÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ 

ºÁAiÀÄÄÝ ºÉÆgÀ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F jÃwAiÀiÁV ̧ ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ 

¥ÀzÁxÀðPÉÌ JgÉd® CxÀªÁ ªÀ«Äð ªÁµï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

JgÉd®ªÀÅ ¨É¼ÉUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, 

fÃªÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼É ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀ£ÀÄß vÀgÀPÁj, ºÀtÂÚ£À ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ J¯Áè §UÉAiÀÄ ¨É¼ÉUÀ½UÉ 

¹A¥ÀgÀuÉ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀjAzÀ ¨É¼ÉUÀ¼À GvÁàzÀ£É, 

UÀÄtªÀÄlÖ, QÃl¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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JgÉºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:

1. ªÀÄtÂÚ£À ¤ÃgÀÄ »ÃgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½AiÀiÁqÀÄ«PÉ UÀÄt 

¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.

2. ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄÄRå ºÁUÀÆ ®WÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 

¨É¼ÉUÀ½UÉ ®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ.

3. ªÀÄtÂÚ£À gÀ¸À¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¤PÁgÀPÀ ®ªÀtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ªÀÄtÂÚ£À°è ̧ ÀºÁAiÀÄPÁj ̧ ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À ̧ ÀASÉå ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ.

5. JgÉUÉÆ§âgÀzÀ ¸ÀvÀvÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄtÂÚ£À ¨sËwPÀUÀÄtUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÉvÀ 

¸ÀÄzsÁj¹ ªÀÄtÂÚ£À ̧ ÀªÉvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

6. PÀgÁªÀ½, ªÀÄ¯É£Ár£À ¨sÁUÀUÀ¼À°è vÉÆÃlUÁjPÉ ¨É¼ÉUÀ½UÉ PÉÆ¼É 

gÉÆÃUÀ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ eÉÊ«PÀ ²°ÃAzsÀ æ£Á±ÀPÀªÁzÀ 

mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀÄðªÀ£ÀÄß «Ä±Àæ ªÀiÁr G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

PÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

2. ¸ÁªÀAiÀÄªÀ PÀÈ¶AiÀÄ°è zÀæªÀgÀÆ¥À UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ

� ¸ÁªÀAiÀÄªÀ PÀÈ¶AiÀÄ°è ¸ÀÜ½AiÀiÁV ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ««zsÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ, ºÀ¹gÀÄ 

UÉÆ§âgÀ, eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀ, PÁ®ÄUÉÊ ¥ÀzÀÞw ºÁUÀÆ zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ UÉÆ§âgÀ 

§¼À¹ ¸ÀªÀÄUÀæ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄtÂÚ£À 

¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ, ̧ ÀÄ¹ÜgÀ E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

� gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀzÀ §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄtÂÚ£À eÉÊ«PÀ 

QæAiÉÄAiÀÄ ºÁUÀÆ fÃªÀdAvÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ zÀÄµÀÖjuÁªÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

DªÀÄzÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjªÀÄzÀ ¸ÀPÁðgÀPÉÌ DUÀÄwÛgÀÄªÀ «zÉÃ² 

«¤ªÀÄAiÀÄzÀ RZÀÄð, ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É DUÀÄªÀ zÀÄµÀÖjuÁªÀÄ ºÁUÀÆ 

¥Àj¸ÀgÀzÀ gÀPÀëuÉUÉÆÃ¸ÀÌgÀ DUÀÄwÛgÀÄªÀ RZÀÄð »ÃUÉ  ««zsÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 

MAzÀÄ PÀqÉAiÀiÁzÀgÉ ºÀ½îUÀ¼À°è ¤gÀÄzÉÆåÃUÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå EªÀÅUÀ¼À 

¸ÀÆPÀÛ ¤ªÀðºÀuÉ PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄä UÁæ«ÄÃt ¸ÉÆUÀr£À°è zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼À 

¥Á®£É ªÀiÁr CªÀÅUÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ UÀAd®, ¸ÀUÀtÂ, ºÁ®Ä E¤ßvÀgÀ 

GvÀà£ÀßUÀ¼À §¼ÀPÉ PÀÈ¶ ºÁUÀÆ ¢£À¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EA¢£À 

CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀiÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀAiÀÄªÀ PÀÈ¶AiÀÄ°è 

««zsÀ zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¹ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀªÁV 

¨É¼É ¥À æZ ÉÆÃzÀP ÀªÁV ºÁUÀÆ QÃlgÉÆÃUÀ ¤ªÀðºÀuÉAi ÀÄ°è 

§¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

� ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV «¨sÀd£É ºÁUÀÆ 

«AUÀqÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀªÁV ̈ É¼ÉUÉ 

CªÀ±ÀåPÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ 

UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄd®, JgÀd®, ¥ÀAZÀUÀªÀå, §AiÉÆÃqÉÊeÉ¸ÀÖgÀ zÁæªÀt, 

fÃªÁªÀÄÈvÀ, CªÀÄÈvÀ¥Á¤ EvÁå¢, ¨É¼ÉUÀ¼À ºÉaÑ£À ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À 

¨ÉÃrPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¢UÀÞ ºÀAvÀUÀ¼À°è ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À 

PÉÆgÀvÉ ºÉÆÃUÀ¯Ár¹ ¨É¼É ¨É¼ÉªÀtÂUÉ wÃªÀæUÉÆ½¹ ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀj 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
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� gÉÊvÀgÀÄ vÀªÀÄä PÉëÃvÀæUÀ¼À°èAiÉÄÃ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À ªÉÄÃ°£À RZÀÄð 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ zÀÈrüÃPÀgÀtzÀ°è PÀÆqÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ 

UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä PÉëÃvÀæUÀ¼À¯ÉèÃ vÀAiÀiÁj¸À®Ä ºÉaÑ£À ªÀÄºÀvÀé 

P ÉÆqÀ¯ÁVzÉ. ºÉÆgÀU Àq É¬ÄAzÀ vÀg À¨ ÉÃPÁzÀg É D UÉÆ§âg À 

zÀÈrÃPÀgÀtUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ PÉëÃvÀæ¢AzÀ ¥ÀqÉ¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ zÀÄ¨ÁjAiÀiÁUÀÄªÀzÀ®èzÉ 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ ®¨sÀåªÁUÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

� zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀUÀtÂ, UÀAd®, EvÀgÀ ¸À¸Àåd£Àå 

ºÁUÀÆ ¥ÁætÂ d£Àå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CtÄfÃ«UÀR£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ EzÀÄ CvÀÄåvÀ ÛªÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÁVzÀÄÝ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ PÀÈ¶ ¸ÀA¸ÉÜ, PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄ 

zsÁgÀªÁqÀzÀ°è PÉÊUÉÆAqÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ ««zsÀ ¨É¼ÉUÀ¼À°è 

zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À §¼ÀPÉ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À PÉÆnÖzÉ.

� ¸ÀªÀÄUÀæ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ ̧ ÁªÀAiÀÄªÀ 

UÉÆ§âgÀUÀ¼À ¥ÁvÀæ §ºÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄ 

««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÉÄÃ®ÄUÉÆ§âgÀzÀAvÉ 2-3 ¸À® ¤Ãj£À eÉÆvÉUÉ 

PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¨É¼ÉUÉ ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. EªÀÅ ¨ÉÃUÀ£É 

¥ÀæwQæAiÉÄ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄvÀÛªÉ. 

zÀ æªÀgÀÆ¥ÀzÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÁA±À ¥ÉÆgÉÊ¸À®Ä, ¨É¼É 

¥ÀæZÉÆÃzÀPÀzÀAvÉ ºÁUÀÆ QÃl gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ EzÀjAzÀ ̈ É¼ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄ¶×AiÀiÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

� UÀAd®, fÃªÀgÀ¸À¸ÁgÀ (§AiÉÆÃqÉÊeÉ¸ÀÖgÀ zÁæªÀt), JgÀd®, 

fÃªÁªÀÄÈvÀ, ¥ÀAZÀUÀªÀå, ¸À¸ÁåªÀÄÈvÀ, CªÀÄÈvÀ¥Á¤, E, JªÀiï, ¸ÀÆPÁëöätÄ 

zÁæªÀt, ©ÃeÁªÀÄÈvÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ.

1. UÀAd®: ̈ ÉÃ¸ÁAiÀÄ PÉÃA¢ævÀ fÃªÀ£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è UÉÆÃªÀ£ÀÄß PÀgÀÄuÉAiÀÄ 

PÁªÀå J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤d DzÀgÉ zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ  PÉÆqÀÄªÀ ¸ÀUÀtÂ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀAd®PÉÌ ̈ É¯É PÉÆqÀÄwÛ®è. EªÀÅUÀ¼ÀUÉ ̈ É¯É §gÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀiÁrzÉÝÃ DzÀgÉ 

zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ DzÁAiÀÄzÀ ªÀÄÆ® JazÉ¤¸ÀÄvÀÛªÉ,. ¨sÁgÀvÀzÀ EwºÁ¸ÀzÀ°è 

DPÀ¼À£ÀÄß ºÁ°£À ¸À®ÄªÁV ªÀiÁvÀæ ¸ÁPÀÄwÛgÀ°®è. eÉÆvÉUÉ ªÀÄÄRå 

GvÀà£ÀßªÁzÀ UÉÆÃªÀÄÆvÀæ ¸ÀUÀtÂ ªÀÄvÀÄÛ JvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ°è UÉÆÃªÀÅ 

§ºÀ¼À ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÀÝªÀÅ.

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1000 «Ä°AiÀÄ£ï °Ãlgï UÀAd® 

GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÄÝ EzÀÄ ¸ÁgÀd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀÀUÀ¼À 

ªÀÄÆ®ªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛjÃwAiÀiÁV ¸ÀAUÀæ»¹ ««zsÀ ¨É¼ÉUÀ¼À°è 

§¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ¸ÀtÚ »qÀÄªÀ½UÀ½UÉ CªÀ±ÀåPÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À 

¥ÀÆgÉÊPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀAd®zÀ  ¨sÀnÖ CxÀªÁ DPÀð£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ 

OµÀ¢üAiÀiÁV PÀÆqÀ §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀAd®zÀ°è ±ÉÃPÀqÁ 91-92 gÀµÀÄÖ 

¤Ãj£À CA±À ºÁUÀÆ ±ÉÉÃ. 8-9 gÀµÀÄÖ WÀ£À ¥ÀzÁxÀð«zÀÄÝ, R¤dUÀ¼À£ÀÄß 

§Æ¢, ¸ÀÄtÚ, ªÀiÁåVß¶AiÀÄA, UÀAzsÀPÀ, ¹°PÁ, ¸ÁgÀd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÉÆmÁåµï ºÉÆA¢zÉ. CªÉÆÃ¤AiÀiÁ gÀÆ¥ÀzÀ°è UÀAd®zÀ°è£À ̧ ÁgÀd£ÀPÀ 

£ Àµ À Ö  º ÉÆAz À Äv À Ûz É Ez À£ À Ä ß ¸Áª ÀAi À Äª À ¥ ÀzÁx ÀðU À¼ À° è 

»ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ ¸ÀAUÀæ»¹ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

««zsÀ zÀæªÀgÀÆzÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ.

PÀÈ¶ PÉëÃvÀæzÀ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼À UÀAd®ªÀ£ÀÄß PÉÆnÖUÉAiÀÄ°è 

±ÉÃRgÀuÉ ªÀiÁr, CzÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ««zsÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ ¥Àæw±ÀvÀ 10gÀ 

¥À æªÀiÁtzÀ°è ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀj 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀ®èzÉ, GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ PÀÈ¶ GvÀà£Àß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

UÀAd®zÀ°è QÃlUÀ¼À£ÀÄß »ªÉÄän¸ÀÄªÀ UÀÄt«zÉ, ºÁUÀÆ QÃl gÉÆÃUÀUÀ¼À 

¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è EzÀÄ ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.
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2. fÃªÀgÀ¸À¸ÁgÀ (¨ÉÊAiÉÆÃqÉÊeÉ¸ÀÖgï)

� ¸ÁªÀAiÀÄªÀ PÀÈ¶AiÀÄ°è fÃªÀgÀ¸À¸ÁgÀ GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀPÉ 

EwÛÃZÉUÉ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð, EzÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV vÀAiÀiÁj¹ 

§¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀÈ¶ PÉëÃvÀæzÀ°ègÀÄªÀ vÁådåUÀ¼À ¸ÀÆPÀÛ §¼ÀPÉAiÀiÁV 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ̧ ÀAgÀPÀëuÉ eÉÆvÉUÉ ̈ É¼ÉUÀ½UÉ CªÀ±ÀåPÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

g À¸ ÀªÁjAi ÀiÁV ºÀAv À ºÀAv ÀªÁV ¥ÀÆgÉ Ê¸ À§ºÀÄz ÀÄ . P À È¶ 

PÉëÃvÀæPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV 10-12 Cr GzÀÝ 5-6 Cr CUÀ®, 4 Cr JvÀÛgÀzÀ 

§AiÉÆÃqÉÊeÉ¸ÀÖgÀ vÉÆnÖ PÀnÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F vÉÆnÖAiÀÄ GzÀÝzÀ°è 3 CrAiÀÄ 

MAzÀÄ fÃªÀgÀ¸À¸ÁgÀ ±ÉÃRgÀuÉ vÉÆnÖAiÀiÁV ¨ÉÃ¥Àðr¸À¨ÉÃPÀÄ, EzÀÄ 

§AiÉÆÃqÉÊf¸ÀÖgï vÉÆnÖVAvÀ 1-2 Cr D¼ÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, §AiÉÆÃqÉÊeÉ¸ÀÖgÀ 

vÉÆnÖUÉ zÀ£ÀUÀ¼À PÉÆnÖUÉ¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ UÀAd®, ¸ÀUÀtÂ, PÉÆnÖUÉ vÉÆ¼ÉzÀ 

¤ÃgÀÄ, PÉëÃvÀæzÀ°è ¹UÀÄªÀ ««zsÀ ºÀ¹gÉ¯ÉVqÀUÀ¼ÀÄ (UÉÆ§âgÀVqÀ, ºÉÆAUÉ, 

¸ÀÄ¨Á§Ä®, PÁå¹AiÀiÁ, AiÀÄ¥ÀmÉÆÃjAiÀÄA EvÁå¢), OµÀ¢ÃAiÀÄ 

¸À¸ÀåUÀ¼ÁzÀ ®QÌ , JPÉÌ, DqÀ¸Á®, ¨ÉÃªÀÅ, ¹ÃvÁ¥sÀ®, §eÉÓ, §zÀÄgÀAUÀ, 

PÀvÁÛ¼É, ºÉÆAUÉ, PÀtV®, §lÖ® ºÀÆ, ¥ÁxÉÃð¤AiÀÄA PÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

PÀ¼ÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¹ §AiÉÆÃqÉÊeÉ¸ÀÖgÀzÀ°è ºÁQ «Ä±Àæt 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÆPÀëöäfÃªÁtÄUÀ¼À QæAiÉÄ¬ÄAzÀ F J®è ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, «AUÀqÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅªÀÅ. C®èzÉÃ F QæAiÉÄ¬ÄAzÀ 

DªÀÄèUÀ¼ÀÄ OµÀ¢ü UÀÄtzsÀªÀÄðzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¨É¼É ¥ÀæZÉÆÃzÀ£Á 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁgÁV ¨É¼ÉUÉ £ÉÃgÀªÁV MzÀV¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß 10-15 

¢ªÀ¸ÀUÀ¼ÀªÀgÀUÉ PÀ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ EzÀjAzÀ ¸ÉÆÃ¹ §AzÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß 

¨É¼ÉUÀ½UÉ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀªÁV ¤Ãj£À eÉÆvÉUÉ ºÀj ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À®èzÉ, F fÃªÀgÀ¸À¸ÁgÀzÀ°è J®è ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ 

C©üªÀÈ¢üÞAiÀiÁV ¨sÀÆ«ÄUÉ ¸ÉÃj ªÀÄtÂÚ£À eÉÊ«PÀ QæAiÉÄ ºÁUÀÆ ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ 

ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. ¦ÃqÉ£Á±ÀPÀ OµÀ¢ÃAiÀÄ UÀÄtzsÀªÀÄð ºÉÆA¢zÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß 

§AiÉÆÃqÉÊeÉ¸ÀÖgÀzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀzÀjAzÀ, EzÀgÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ±ÉÃPÀqÁ 20 gÀ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À 

¥ÉÆgÉÊPÉAiÀÄ®èzÉ QÃlgÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß  ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

3. fÃªÁªÀÄÈvÀ

� fÃªÁªÀÄÈvÀ PÀÆqÀ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ eÉÊ«PÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ 

GvÁàzÀ£ÉUÉÆAqÀ zÀæªÀ gÀÆ¥ÀzÀ UÉÆ§âgÀ. ¸ÁPÀµÀÄÖ gÉÊvÀgÀÄ DPÀ¼À UÀAd®, 

¸ÀUÀtÂ, ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåzÀ »lÄÖ, ¨É®è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÄÚ G¥ÀAiÉÆÃV¹ EzÀ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

� fÃªÁªÀÄÈvÀ vÀAiÀiÁj¸À®Ä 200 °Ã ¤ÃjUÉ  10 Q.UÁæA DPÀ¼À 

¸ÀUÀtÂ, 10.°Ã UÉÆÃªÀÄÆvÀæ, 2 Q.UÁæA ¨É®è, 2 Q.UÁæA ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼À 

»lÄÖ ºÁUÀÆ 500 UÁæA£ÀµÀÄÖ AiÀdÕ VqÀUÀ¼ÁzÀ CgÀ½, §¤ß, D®zÀ VqÀUÀ¼À 

vÀ¼ÀV£À CxÀªÁ §zÀÄ«£À°èAiÀÄ ªÀÄtÚ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß 

MAzÀÄ ªÁgÀzÀªÀgÉUÉ ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¸À® PÉÆÃ°¤AzÀ wgÀÄV¹, 

¨ÉgÉ¹ ºÀzÀªÁV PÀ¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ EzÀ£ÀÄß ¸À¸Àå 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀªÁV ºÁUÀÆ ̧ À¸Àå ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀªÁV ««zsÀ ̈ É¼ÉUÀ½UÉ ©vÀÄÛªÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É ¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ¤ÃgÁªÀjAiÀÄ°è 

¤Ãj£ÉÆA¢UÉ ¨É¼ÉUÀ½UÉ MzÀV¸À§ºÀÄzÀÄ. GvÀÛªÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ F 

zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ̈ É¼ÉUÀ½UÉ £ÉÃgÀªÁV ¹A¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¥Àæw JPÀgÉUÉ 

200 °Ã ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß vÀªÀÄä PÉëÃvÀæzÀ¯ÉèÃ 

¸ÀgÀ¼ÀªÁV vÀAiÀiÁj¹ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁVzÉ. EzÀjAzÀ  ¨É¼ÉUÀ½UÉ 

CªÀ±ÀåPÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À®èzÉÃ, ªÀÄtÂÚ£À°è eÉÊ«PÀ QæAiÉÄ ºÉaÑ¹ ªÀÄtÂÚ£À 

¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼À°è JgÀqÀÄ 

¸À® ºÉaÑ£À CªÀ¢üAiÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼ÁzÀ ºÀwÛ, vÉÆUÀj, PÀ§Äâ, ªÀÄÄAvÁzÀ 

¨É¼ÉUÀ¼À°è 3-4 ¸À® wAUÀ½UÉÆªÉÄä ºÁUÀÆ §ºÀÄªÁ¶ðPÀ vÉÆÃlUÁjPÉ 

¨É¼ÉUÀ½UÉ JgÀqÀÄ wAUÀ½UÉÆªÉÄä gÀ¸ÀªÁjAiÀiÁV PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ GvÀÛªÀÄ 

E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
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4. ¥ÀAZÀUÀªÀå

� ¥ÀAZÀUÀªÀåªÀÅ ºÀ¸ÀÄ«£À LzÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀ ¸ÀUÀtÂ, UÀAd®, 

ºÁ®Ä, ªÉÆ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄ¥ÀàUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀzÀÝw 

C£ÀÄ¸Àj¹ vÀAiÀiÁj¹, ¸À¸Àå ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀªÁV, ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 

QÃl gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢üAiÀÄV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è£À ¸ÀÆPÀëöä 

fÃ«UÀ¼À QæAiÉÄ wÃªÀæUÉÆAqÀÄ, EzÀ£ÀÄß ©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

C¢Ý ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß G¥ÀZÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

ºÁUÀÆ gÀ¸ÀªÁjAiÀiÁV PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ««zsÀ ¨É¼ÉUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄ 

¥sÀ°vÁA±À PÀAqÀÄ PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

DPÀ¼À ̧ ÉUÀtÂ (7 Q.UÁæA ) + DPÀ¼À vÀÄ¥Àà (1 Q.UÁæA.) ¥Àæw ¢£À 2-3 ̈ ÁV 

¨Áj PÀ®¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2 ¢ªÀ¸ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ UÉÆÃªÀÄÆvÀæ (3°Ã) + ¤ÃgÀÄ (10 °Ã.) ̧ ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

15 ¢ªÀ¸ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ PÀ©â£À ºÁ®Ä (3 °Ã) + DPÀ¼À ºÁ®Ä (2  °Ã)+ 

DPÀ¼À ºÁ°£À ªÉÆ¸ÀgÀÄ (2°Ã) + vÉAV£À ¤ÃgÀÄ (J¼É ¤ÃgÀÄ) (2 °Ã.) 

/F¸ÀÖ (100 UÁæA.) + ¨É®è (250 UÁæA.) + 12 PÀ¼ÉvÀ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ  

¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 2 ªÁgÀ PÀ®¸À¨ÉÃPÀÄ (¢£Á®Ä 2-3 ¨Áj JqÀPÉÌ 

PÉÆ°¤AzÀ §®¢AzÀ PÀ®¸À¨ÉÃPÀÄ) »ÃUÉ vÀAiÀiÁj¹zÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß 

¸ÉÆÃ¹ ¹A¥ÀgÀuÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ. F «zsÁ£À¢AzÀ ºÁ°£À°ègÀÄªÀ 

¯ÁåP ÉÆ ÖÃ¨Áå®¸ï ºÁUÀÆ ¨Ég É¹zÀ F¸ï ÖU À¼ À Q æAi É ÄU À½AzÀ 

GvÁàzÀ£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¨É¼É 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£Á ªÀÄvÀÄÛ OµÀ¢ü UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. C®èzÉÃ 

GvÁàzÀ£ÉUÉÆAqÀ C¯ÉÆÌÃºÁ¯ï F ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ¸À¸ÀåUÀ½UÉ 

MzÀV¸ÀÄªÀzÀÄ.

§¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt:

· ±ÉÃPÀqÁ 3 jAzÀ 5gÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¥Àæw JPÀgÉUÉ 250 °Ã ¤Ãj£À°è 

¨ÉgÉ¹ ¹A¥Àj¹, ºÀÆ ©qÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 15 ¢ªÀ¸ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 

2 ¸Áj PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼À°è ºÁUÀÆ 4-5 ¸À® 

¢ÃWÁðªÀ¢ü ̈ É¼ÉUÀ¼À®Î° ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

· ¤ÃgÁªÀj ¨É¼ÉUÀ½UÉ JPÀgÉUÉ 20 °Ã. ¥ÀAZÀUÀªÀå zÁæªÀtªÀ£ÀÄß 

ºÀÆªÀÅ ©qÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤Ãj£À eÉÆvÉUÉ PÉÆqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ: 

· ««zsÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ ¸À¸Àå ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀzÀAvÉ, ºÀÆ, ¥sÀ¸À®Ä ºÉaÑ¸ÀÄªÀ°è 

¥ÀjuÁªÀÄPÁj.

· ¨É¼ÉUÀ½UÉ ¥ÉÆÃµÀPÁA±À MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

· ¨É¼ÉUÀ¼À°è gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ

¨sÀvÀÛ, eÉÆÃ¼À, UÉÆÃ¢, UÉÆÃ«£ÀeÉÆÃ¼À, ±ÉÃAUÁ, ̧ ÉÆÃAiÀiÁCªÀgÉ, 

ºÉ¸ÀgÀÄ, GzÀÄÝ, ̧ ÀÆAiÀÄðPÁAw ,ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä. ºÀwÛ, D®ÆUÀqÉØ, 

Cj²t, ̈ Á¼É, PÀ§Äâ, PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ, ºÀtÄÚ, ºÀÆªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁj 

¨É¼ÉUÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

5. JgÀd®

� JgÉºÀÄ¼ÀÄ vÀAiÀiÁjPÉ WÀlPÀzÀAvÉ, JgÉd® WÀlPÀªÀ£ÀÄß ¹ªÉÄAl 

vÉÆnÖ, ¥Áè¹ÖPÀ qÀæªÀiï, ¥Áè¹ÖPÀ mÉæÃ, ªÀÄtÂÚ£À UÀrUÉ EvÁå¢UÀ¼À°è JgÀºÀÄ¼ÀÄ 

¨É¼É¹ JgÀºÀÄ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À »PÉÌUÀ¼À vÉÆnÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À ¤ÃgÀÄ 

¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÉÆ¼ÉzÀ zÁæªÀtªÉ JgÉd®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F 

JgÉd® ¸À¸Àå ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀ 

QÃl ¤gÉÆÃzsÀPÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆªÀÄ¢gÀÄvÀÛzÉ. gÉÊvÀgÀÄ ««zsÀ «zsÀ£ÀUÀ¼À°è 

JgÀd® vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ, ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ EªÉ. 

¹A¥ÀgÀuÉUÉ 20 jAzÀ 25 ¥Àæw±ÀvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ««zsÀ ̈ É¼ÉUÀ½UÉ EzÀ£ÀÄß 

¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¤ÃgÁªÀjAiÀÄ°è ¤Ãj£À eÉÆvÉUÉ ¨ÉgÉ¹ 

MzÀV¸À§ºÀÄzÀÄ.
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6. CªÀÄÈvÀ¥Á¤: CªÀÄÈvÀ¥Á¤ vÀAiÀiÁj¸À®Ä ̧ ÀUÀtÂ (20 Q.UÁæA)+ fÃ£ÀÄ 

vÀÄ¥Àà (500 UÁæA) + DPÀ¼À vÀÄ¥Àà (250 UÁæA) + ¤ÃgÀÄ (50 °Ã) ZÉ£ÁßV 

¨ÉgÉ¹ MAzÀÄ ¢ªÀ¸À PÀ¼À¹ EzÀ£ÀÄß ̧ ÉÆ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀÄÈvÀ ¥Á¤AiÀÄ£ÀÄß 10 

¥À æw±ÀvÀ ¥À æªÀiÁtzÀ°è (100 «Ä.°Ã/°Ã ¤ÃjUÉ) ¨É¼ÉUÀ½UÉ 

¹A¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¤Ãj£À eÉÆvÉU É P ÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

CªÀÄÈvÀ¥Á¤AiÀÄ£ÀÄß 4-5 ¢ªÀ¸À PÀ¼À¹ ¸ÀA¥ÀzÀãjvÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß ««zsÀ 

¨É¼ÉUÀ½UÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. EzÀ£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÁA±À ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä ºÁUÀÆ 

¸À¸Àå ¥ÀæZÉÆÃzsÀPÀªÁV  G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ MAzÀÄ JPÀgÉUÉ 250 °Ã 

¹A¥ÀgÀuÉ zÁæªÀt G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

7. ̧ À¸ÁåªÀÄÈvÀ: ̧ À¸ÁåªÀÄÈvÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä 50 Q.UÁæA DPÀ¼À ̧ ÀUÀtÂ +0.5 

Q.UÁæA eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥Àà + 2 °Ãlgï  J¼À¤ÃgÀÄ + 5 °Ãlgï ªÀÄfÓUÉ+ 200 

°Ãlgï ¤ÃgÀÄ ºÁQ ̈ ÉgÉ¹ PÀ®¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ 5 ¥Àæw±ÀvÀ 

zÁæªÀt vÀAiÀiÁj¸À®Ä (50 «ÄÃ °Ãlgï/ °Ã ¤ÃjUÉ) ¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

JPÀgÉUÉ 250 ° ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¹A¥ÀgÀuÁ zÁæªÀt G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ.

8. ©ÃeÁªÀÄÈvÀ:

©ÃeÁªÀÄÈvÀªÀ£ÀÄß ««zsÀ ̈ É¼ÉUÀ¼À°è ©vÀÛ£É ¥ÀÆªÀðzÀ;°è ©ÃdªÀ£ÀÄß 

EzÀgÀ°è C¢Ý ©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ©ÃdzÀ ªÉÆ¼ÀPÉ ¥ÀæªÀiÁt 

¨É¼ÉªÀtÂUÉ C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®èzÉ ©Ãd PÀptUÉÆ½¹zÀAvÁV §gÀ 

¤gÉÆÃzs ÀP ÀvÉ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ ¸ÀzÀÈqÀ ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. zÁæªÀt vÀAiÀiÁj¸À®Ä 5 PÉ.f DPÀ¼À ¸ÀUÀtÂAiÀÄ£ÀÄß 

w½AiÀiÁzÀ §mÉÖAiÀÄ°è PÀnÖ 50 °Ã ¤Ãj£À qÀæªÀiï £À°è MAzÀÄ gÁwæ vÀÆUÀÄ 

ºÁQ ¤Ãj£À°è £É£É¹ EqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj£À°è 

¸ÀvÀvÀªÁV C¢Ý vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÀUÀtÂAiÀÄ£ÀÄß »AqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀPÉÌ 5 

°Ã. UÉÆÃªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ¨ÉgÀ¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÉÃ gÁwæ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV 50 UÁæA 

¸ÀÄtÚªÀ£ÀÄß MAzÀÄ °Ã ¤Ãj£À°è zÁæªÀt ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ. JgÀqÀÆ 

zÁæªÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¢£À PÉÆr¸À¨ÉÃPÀÄ. ©ÃdªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¤«ÄµÀ 

©ÃeÁªÀÄÈvÀzÀ°è C¢Ý vÉUÉzÀÄ MtV¹ ©vÀÛ£ÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

� ©Ãd ¤Ãj£À°è £É£É¸ÀÄªÀÅzÀÄ: ©vÀÛ£É ¥ÀÆªÀð ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃgÀ°è 

KPÀzÀ¼À ̈ É¼ÉUÀ¼ÁzÀ°è 8 vÁ¸ÀÄ £É£É¹, ºÁUÀÆ ¢ézÀ¼À ̈ É¼ÉUÀ¼À ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 

2-3 vÁ¸ÀÄ £É£É¹ £ÀAvÀgÀ £ÉgÀ½£À°è Dj¹ ©vÀÛ£ÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀjAzÀ 

ªÉÆ¼ÀPÉ ZÉ£ÁßV §AzÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ GvÀÛªÀÄªÁV E¼ÀÄªÀj ºÉZÁÑzÀzÀÄÝ 

PÀAqÀÄ§A¢zÉ. C®èzÉ §gÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ PÀÆqÀ ̈ É¼ÉAiÀÄ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ.

3. eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ

EªÀÅ ¸ÀÆPÀëöä fÃªÁtÄ ºÉÆA¢zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ CxÀªÁ 

ºÀ®ªÀÅ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉUÀ½UÉ MzÀV¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 

ºÉÆA¢zÀAvÀºÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃªÁtÄUÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ WÀ£À CxÀªÁ 

zÀæªÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è £ÉÃgÀªÁV PÉëÃvÀ æzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁzÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. £ÉÆÃqÀ®Ä EzÀÄ PÀ¥ÀÄà CxÀªÁ PÀAzÀÄ ¥ÀÄrAiÀÄAvÉ 

PÁtÄvÀ ÛzÉ. F ¥ÀÄrAiÀÄ®Äè ¨É¼ÉU À½UÉ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄªÀAvÀºÀ, §jUÀtÂÚUÉ PÁtzÀ ®PÁëAvÀgÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. F 

fÃªÁtÄUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ̈ É¼ÉUÉ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ UÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. eÉÊ«PÀ 

UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅ ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É JgÀqÀÄ 

UÀÄA¥ÁV «AUÀqÀ£É ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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¸ÁgÀd£ÀPÀ ¹ÜjÃPÀj¸ÀÄªÀ eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ

1. gÉÊgÉhÆÃ©AiÀÄA

� §ºÀ¼À d£À¦æÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ°è EgÀÄªÀ ̧ ÁgÀd£ÀPÀ 

¹ÜÃjÃPÀj¸ÀÄªÀ dÜ«PÀ UÉÆ§âgÀ JAzÀgÉ gÉÊgÉhÆÃ©AiÀÄA. 

gÉÊgÉhÆÃ©AiÀÄA MAzÀÄ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁ. EzÀÄ ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼À ̈ ÉÃj£À°è 

UÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr F UÀAn£À°è ºÀªÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß 

¹ÜÃjÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. gÉÊgÉhÆÃ©AiÀÄA eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ¢ézÀ¼À zsÁ£Àå 

¨É¼ÉUÀ¼ÁzÀ ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄ, ±ÉÃAUÁ, PÀqÀ¯É, ºÀ¹gÀÄ UÉÆ§âgÀzÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ, 

C®¸ÀA¢, GzÀÄÝ ªÀÄÄAvÁzÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ G¥ÀZÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, 

E¯Áè ¢ézÀ¼ÀzsÁ£ÀåUÀ½UÀÆ MAzÉÃ eÁwAiÀÄ gÉÊgÉhÆÃ©AiÀÄA 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ DUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ¥Àæw ¢ézÀ¼À zsÁ£Àå ¨É¼ÉUÉ 

¸ÀÆPÀÛªÁzÀAvÀºÀ gÉÊgÉhÆÃ©AiÀÄA eÁwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ̈ É¼ÉUÉ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ gÉÊgÉhÆÃ©AiÀÄA CAzÀgÉ £ÀªÀÄÆ¢¹zÀ 

gÉÊgÉhÆÃ©AiÀÄA ªÀiÁvÀ æ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥À æwÃ 

gÉÊgÉhÆÃ©AiÀÄA eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀzÀ aÃ®zÀ ªÉÄÃ¯É, AiÀiÁªÀ ¢ézÀ¼À zsÁ£Àå 

¨É¼ÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä ̧ ÀÆPÀÛ JAzÀÄ £ÀªÀÄÆ¢¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ 

£ÀªÀÄÆ¢¹zÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨É¼ÉUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ gÉÊgÉhÆÃ©AiÀÄA 

UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ »ÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀ 

ªÀiÁrzÀ°è ªÀiÁvÀæ ºÉaÑ£À ¯Á¨sÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ 

UÉÆ§âgÀzÀ ¸ÀzÀã¼ÀPÉ DUÀÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÉUÉ £ÀªÀÄÆ¢¹zÀ gÉÊgÉhÆÃ©AiÀÄA 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÀ°è ±ÉÃ. 30 jAzÀ 40 gÀµÀÄÖ ¸ÁgÀd£ÀPÀ 

®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, KPÀªÁ¶ðPÀ ̈ É¼ÉAiÀÄ°è ¥Àæw JPÀgÉUÉ 15 jAzÀ 

18 PÉ.f ¸ÁgÀd£ÀPÀ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ, G¥ÀZÀj¹zÀ ¨É¼ÉAiÀÄ 

PÉÆAiÀÄÄè £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃj£À UÀAlÄUÀ¼ÀÄ PÀgÀV 5 jAzÀ 8 PÉ.f. ºÉaÑ£À 

¸ÁgÀd£ÀPÀ  £ÀAvÀgÀzÀ ̈ É¼ÉUÉ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.

gÉÊgÉhÆÃ©AiÀÄA §¼ÀPÉ: ¥Àæw JPÀgÉUÀ ¥Àæw ºÀAUÁ«ÄUÉ gÉÊgÉhÆÃ©AiÀÄA¤AzÀ 

PÀ¤µÀÖ 10-12 PÉ.f. UÀjµÀÖ 40-60 ¸ÁgÀd£ÀPÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. 

EzÀ®èzÉ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ ºÉaÑ £ÀAvÀgÀ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ ̈ É¼ÉUÀ½UÉ 8-10 

PÉ.f ̧ ÁgÀd£ÀPÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ.

� gÉÊgÉhÆÃ©AiÀÄA eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀzÀ°ègÀÄªÀ fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃj£À°è 

UÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ¸ÁgÀd£ÀPÀ ¹ÜjÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ ¨ÉÃjUÉ 

£ÉÃgÀªÁV zÉÆgÀPÀÄªÀ ºÁUÉ G¥ÀZÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀÄr gÀÆ¥ÀzÀ°è zÉÆgÀPÀÄªÀ 

eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß §UÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄAzÀÄ zÀæªÀ vÀAiÀiÁj¹ ©ÃdUÀ½UÉ 

¯ÉÃ¥À£ÀªÁUÀÄªÀAvÉ G¥ÀZÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.

©Ãd aPÀÌ UÁvÀæzÁzÀ°è (GzÀÄÝ, vÉÆUÀj, C®¸ÀA¢) 500 UÁæA 

gÉÊgÉhÆÃ©AiÀÄA UÉÆ§â¢AzÀ 10 PÉ.f ©ÃdªÀ£ÀÄß G¥ÀZÀj¸À®Ä ̈ ÉÃPÁzÀµÀÄÖ 

zÁæªÀtªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ©ÃdzÀ UÁvÀæ zÉÆqÀØ¢zÀÝ°è 

(PÀqÀ¯É, ±ÉÃAUÁ) ¥Àæw 10 PÉ.f ©ÃdPÉÌ G¥ÀZÀj¸À®Ä 750 jAzÀ 1000 

(MAzÀÄ PÉ.f) UÁæA gÉÊgÉhÆÃ©AiÀÄA UÉÆ§âgÀ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

«zsÁ£À: ¥Àæw 400-500 «Ä° °Ãlgï ¤Ãj£À°è 200 UÁæA eÉÊ«PÀ 

UÉÆ§âgÀzÀAvÉ F ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¨ÉÃPÁUÀÄªÀµÀÄÖ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

� G¥ÀZÀj¸À¨ÉÃPÁzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁzÀ ¥Áè¹ÖPï ºÁ½ CxÀªÁ 

£É®zÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ CxÀªÁ gÁ¹AiÀiÁV ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É vÀAiÀiÁj¹zÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀÄjzÀÄ J®è ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ£ÁV 

¯ÉÃ¥À£ÀªÁUÀÄªÀ ºÁUÉ ¨Éj¸À¨ÉÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ aÃ®zÀ ªÉÄÃ¯É ºÁQ 

£ÉgÀ½£À°è MtV¸À¨ÉÃPÀÄ.

� F vÀgÀºÀ G¥ÀZÀj¹zÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß vÀPÀët ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåPÉÌ £ÀªÀÄÆ¢¹zÀ gÉÊgÉhÆÃ©AiÀÄA UÉÆ§âgÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ 

eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀzÀ aÃ®ªÀ£ÁßUÀ° G¥ÀZÀj¹zÀ ©ÃdªÀ£ÁßUÀ° CxÀªÁ 

G¥ÀZÀj¸ÀÄªÁUÀ ©¹®Ä ©Ã¼ÀzÀ ºÁUÉ CAzÀgÉ £ÉgÀ½£À°èAiÉÄÃ EªÀ£Éß®è 

EqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ©vÀÛ£ÉVAvÀ 2 jAzÀ 3 vÁ¸ÀÄ ªÀÄÄAZÉ CxÀªÁ ©vÀÛ£É 

¥ÀÆªÀðzÀ¯ÉèAiÉÄÃ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß F eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀ¢AzÀ ̄ ÉÃ¦¸À¨ÉÃPÀÄ.
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� ¯ÉÃ¦¹zÀ ©ÃdUÀ¼À eÉÆvÉ ¨ÉÃgÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÁßUÀ°, 

QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÁßUÀ° ̈ ÉgÉ¸À¨ÁgÀzÀÄ

2. CgÉhÆÃ¯Áè

� CgÉhÆÃ¯Áè ¤Ãj£À°è vÉÃ®ÄªÀ MAzÀÄ ¸À¸Àå «±ÉÃµÀªÁV ºÉZÀÄÑ 

¤ÃjgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀ ¹ÜjÃPÀj¸ÀÄªÀ 

¸ÀÆPÁëöäfÃªÁtÄ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ËgÀ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀéAvÀ DºÁgÀ vÀAiÀiÁj¹PÉÆAqÀÄ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß 

¹ÜjÃPÀj¹ ̈ É¼ÉUÀ½UÉ MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. CgÉhÆÃ¯Áè §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ºÉPÉÖÃjUÉ 20-

40 PÉ.f ̧ ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¹ÜjÃPÀj¹ MzÀV¸ÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ 

¨ÉÃUÀ£É PÀgÀV ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¸ÁªÀAiÀÄªÀ CA±À ºÉaÑUÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 

¨sÀvÀÛzÀ UÀzÉÝvAiÀÄ°è ¸ÀjAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 

¸ÁªÀAiÀÄªÀ PÀÈ¶AiÀÄ°è ̈ sÀvÀÛ ̈ É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

3. CgÉhÆÃ¹éj®A: CgÉhÆÃ¹éj®A ¨Áæf¯É£À ì , CgÉhÆÃ¹éj®A 

ºÁå¯ÉÆÃ¦æ¥ÀgÉ£ïì , CgÉhÆÃ¹éj®A ̄ ÉÊ¥ÉÆ¥sÉgÀA EªÀÅ F ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁzÀ 

««zsÀ vÀ½UÀ¼ÀÄ .£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è CgÉhÆÃ¹éj®A ¨Áæf¯É£Àì PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀjAzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20-50% gÀµÀÄÖ ¸ÁgÀd£ÀPÀ ¨É¼ÉUÉ ¥ÉÆgÉÊ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

CgÉhÆ¹éj®A£ÀÄß UÉÆÃ¢ü, eÉÆÃ¼À, ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À, gÁV, £ÀªÀuÉ, PÀ§Äâ, ̧ ÁªÉ, 

¸ÀeÉÓ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ®Äè ªÉÄÃ«£À ̈ É¼ÉUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. 

4.CgÉhÆmÉÆ¨ÁåPÀÖgï: EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ 

18 jAzÀ 20 PÉ.f ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À§ºÀÄzÁVzÉ. «±ÉÃµÀªÁV 

ºÀtÄÚ, vÀgÀPÁj, ºÀÆªÀÅ, §ºÀÄªÁ¶ðPÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀ®èzÉ, CgÉhÆ¹éj®A ºÁUÀÆ CgÉhÆmÉÆ¨ÁåPÀÖgï C£ÉÃPÀ vÀgÀºÀzÀ ¨É¼É 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ IAA (Indole Acetic Acid) f§âgÀ°èPï DªÀÄè, 

EvÁå¢ ¨É¼É ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ¨É¼ÉUÀ½UÉ 

MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÁUÀÆ ±ÀjÃgÀ QæAiÉÄ 

ºÉÆA¢ ̧ Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E¼ÀÄªÀj ºÉaÑUÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀÅ.

C¹mÉÆ¨ÁåPÀÖgï/UÀÄèPÉÆ£À¹mÉÆ¨ÁåPÀÖgï qÉÊgÉhÆmÉÆæ¦üPÀ¸ï: «±ÉÃµÀªÁV 

¸ÀPÀÌgÉ CA±À ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÁzÀ PÀ§Äâ, ±ÀÄUÀgï©Ãmï£ÀAvÀºÀ 

¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁgÀd£ÀPÀ ¹ÜjÃPÀj¸ÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, EAvÀºÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ 

G¥ÀZÀj¹zÁUÀ F fÃªÁtÄ«¤AzÀ ¥Àæw ̈ É¼ÉUÉ ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ 150 jAzÀ 

180 PÉf ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. C¹mÉÆ¨ÁåPÀÖgï F 

¨É¼ÉUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ PÁAqÀUÀ¼À°è C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁV ºÀªÉ¬ÄAzÀ 

£ÉÃgÀªÁV ¸ÁgÀd£ÀPÀ ¹ÜjÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀÆPÁëöätÄªÀÅ C£ÉÃPÀ vÀgÀºÀzÀ 

¨É¼É ¥ÀæZÉÆÃzÀ£Á ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ £ÉÃgÀªÁV ¨É¼ÉUÀ½UÉ MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀPÀÌgÉ CA±À ¨É¼ÉUÀ½UÉ «±ÉÃµÀªÁV C¹mÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï 

MAzÀÄ ªÀgÀzÁ£ÀªÁVzÉ.

CgÀhÄmÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï, CgÉhÆÃ¸ÉáöÊj®A ªÀÄvÀÄÛ C¹mÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï §¼ÀPÉAiÀÄ 

«zsÁ£À:

� EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀªÁV ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß 

¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÁæªÀtzÀ°è £É£É¹qÀÄªÀÅzÀÄ. §mÁmÉ CxÀªÁ PÀ©â£À 

vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©vÀÛ£É ªÀÄÄAZÉ G¥ÀZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄtÂÚ£À 

G¥ÀZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀzÀÄ.

©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ : gÉÊgÉhÆÃ©AiÀÄAUÉ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ 

¸À¹ ªÀÄrUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¥Àæw 100 UÁæA eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀPÉÌ CzsÀð °ÃlgÀ ¤Ãj£ÀAvÉ F 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀµÀÄÖ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F 

vÀgÀºÀ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀ zÁæªÀtzÀ°è ¸À¹UÀ¼À ¨ÉÃgÀÄ £É£ÉAiÀÄÄªÀAvÉ 10 

jAzÀ 15 ¤«ÄµÀ EqÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÁzÀ £ÀAvÀgÀ, ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ 

vÀPÀët £Án ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 MAzÀÄ JPÀgÉUÉ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀµÀÄÖ ̧ À¹UÀ¼À£ÀÄß G¥ÀZÀj¸À®Ä 10 jAzÀ 

15 °Ãlgï ¤Ãj£À°è vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀ zÁæªÀt ̧ ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÀ§Äâ 

ªÀÄvÀÄÛ D®ÆUÀqÉØ (§mÁmÉ) ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚ, ºÀÆªÀÅ VqÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀZÀj¸À®Ä 
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eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀzÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£À: ¥Àæw 

MAzÀÄ PÉ.f eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀPÉÌ 07 jAzÀ 10 °Ãlgï ¤Ãj£ÀAvÉ 

zÁæªÀtªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁr EzÀgÀ°è £ÉqÀ¨ÉÃPÁzÀ VqÀ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 20 

jAzÀ 25 ¤«ÄµÀ £É£À¸À¨ÉÃPÀÄ. vÀPÀët  £ÉqÀ¨ÉÃPÀÄ EzÉÃ vÀgÀºÀ vÀAiÀiÁgÀÄ 

ªÀiÁrzÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß §mÉÖAiÀÄ°è ¸ÉÆÃ¹ VqÀ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ 

ªÀÄÄ£Àß gÁ¹ ªÀiÁr CªÀPÉÌ ¹A¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. ¹A¥Àr¸ÀÄªÁUÀ  ̈ ÉgÉ¹ E®è 

VqÀ¨sÁUÀUÀ½UÉ ̧ ÀjAiÀiÁV ̄ ÉÃ¥À£À DUÀÄªÀ ºÁUÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

MAzÀÄ JPÀgÉUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀµÀÄÖ 40-60 °Ãlgï zÁæªÀt¢AzÀ 

G¥ÀZÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. EªÉ®èªÀÅUÀ¼À°è ¸ÁgÀd£ÀPÀ ¹ÜjÃPÀj¸ÀÄªÀ ««zsÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ºÁUÀÆ ¥sÁæAQAiÀiÁUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ ªÀÄgÀUÀ¼À eÉÆvÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ D²ævÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ 

¹ÜjÃPÀj¹zÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ 

MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CªÀ®A©vÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀ ¹ÜjÃPÀj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀÅ 

C£ÉÃPÀ vÀgÀºÀzÀ ̈ É¼É ¥ÀæZÉÆÃzÀ£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼ÉUÀ½UÉ MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

1. ¸ÁgÀd£ÀPÀ ¹ÜjÃPÀj¹ CªÉÆÃ¤AiÀiÁ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¨É¼ÉUÀ½UÉ 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

2. ¨É¼É ±ÀjÃgÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ¥ÉÆæÃn£ï MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

3. ¨É¼É ̧ ÀzsÀÈqÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

gÀAdPÀ PÀgÀV¸ÀÄªÀ eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀ:

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¸ÁªÀAiÀÄªÀ CA±À ¸ÁPÀµÀÄÖ EzÁÝUÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À 

QæAiÉÄ¬ÄAzÀ C£ÉÃPÀ vÀgÀºÀzÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ (acetic, citric, 

mallieic, fumeric acid etc) Ai, Fe, & Ca , Mg C£ÀÄß 

»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ̈ É¼ÉUÀ½UÉ gÀAdPÀzÀ ®¨sÀåvÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

««zsÀ gÀAdPÀ PÀgÀV¸ÀÄªÀ eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ:

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ� :  ¨Áå¹®¸ï ªÉÄUÀmÉjAiÀÄA, 

  ¨Áå¹®¸ï ¥Á°«ÄPÁì, 

  ̧ ÀÄqÉÆÃªÉÆ£Á¸ï ̧ ÀÖçAiÉÄmÁ

²°ÃAzÀæ� :  ¥É¤¹°AiÀÄA §¯Áf,

               C¸ÀÖjf®¸ï CªÀªÉÆj

ªÉÄÊPÉÆgÉÊgÀhiÁ:

� ªÉÄÊPÉÆgÉÊgÀhiÁ JAzÀgÉ ²°ÃAzÀæ ¨ÉÃgÀÄ CxÀªÁ ²°ÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ 

¨É¼ÉUÀ¼À ¨ÉÃj£À ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ. ªÉÄÊPÉÆgÉÊeÁ ºÉÆA¢zÀ eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄgÀ¼ÀÄ «Ä²ævÀ ªÀÄtÄÚ ºÁUÀÆ ªÉÄÊPÉÆÃgÉÊgÀhiÁ ºÉÆA¢zÀ 

¨ÉÃgÀÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀ DVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è ªÉÄÊPÉÆÃgÉÊgÀhiÁ ©ÃdUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ F J®èzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt UÀªÀÄ¤¹ F eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸À¹ªÀÄrUÉ G¥ÀZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 

¸ÀÆPÀÛ. ªÀÄrUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ©Ãd ©vÀÛ£É ¥ÀÆªÀðzÀ°è EzÀ£ÀÄß 

ªÀÄrUÀ¼À°è ¸ÉÃj¹/¨ÉgÉ¹ £ÀAvÀgÀ ©vÀÛ£É ªÀiÁrzÁUÀ EzÀÄ ¸ÀºÀdªÁV 

©Ãd ªÉÆ¼ÀPÉ MqÉzÀ £ÀAvÀgÀ §gÀÄªÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À°è C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ¨ÉÃj¤AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¨ÉÃjUÉ vÁ£ÁVAiÉÄÃ EzÀÄ 

C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ VqÀUÀ½UÉ G¥ÀZÀj¸À¨ÉÃPÁzÁUÀ £ÉÃgÀªÁV 

¨ÉÃgÀÄUÀ¼À°è F eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀ vÁUÀÄªÀ ºÁUÉ gÀAzsÀæUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 

CxÀªÁ VqÀUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄªÀ ºÁUÉ ªÀÄtÚ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ C°è 

G¥ÀZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ.

¥Àæw eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀzÀ aÃ®zÀ ªÉÄÃ¯É PÀqÁØAiÀÄªÁV MzÀV¸À¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀ ªÀiÁ»w

· eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ

· vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀA¸ÉÜ

· G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¨É¼É

· G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

· vÀAiÀiÁgÁzÀ ¢£ÁAPÀ
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